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1
โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

นิิยามโรค (Definition)

สิ่ิ�งคุกคามสิุ่ขภาพ (Health hazard)

ผู้้�ประกอบอาชีีพที่ี�มีลัักษณะงานิที่ี�สิ่ัมผู้ัสิ่แอสิ่เบสิ่ตอสิ่ (แร่ใยหิินิ) หิรือประเภที่อุตสิ่าหิกรรมที่ี�เสิ่ี�ยงกับ
แอสิ่เบสิ่ตอสิ่ (แร่ใยหิินิ) ดัังตัวอย่างในิตารางที่ี� 1 แลัะตารางที่ี� 2

	 1.1	 โรคจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 ในท่�น่�หิมายถุ่ง	 โรคหิรือภาวะผิู้ดปกติท่�เกิดจากการหิายใจเอาแอสเบสตอส 

ในบรรยากาศจากการทำางาน	 ทำาให้ิเกิดโรคแอสเบสโตสิส	 (Asbestosis)	 ภาวะป้�นเยื�อหุ้ิมปอด	 (Pleural	 plaque)	 หิรือ 

ภาวะเยื�อหุ้ิมปอดหินากระจาย	(Diffuse	pleural	thickening)

	 1.2	 โรคมะเร็งท่ี่�เกิดจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 ในท่�น่�หิมายถุ่ง	 โรคมะเร็งท่�เกิดจากการรับสัมผัู้สแอสเบสตอส	

ได้แก่	 เมโสเธีลิโอมา	 (Mesothelioma)	 (ได้แก่	 มะเร็งเยื�อหุ้ิมปอด	มะเร็งเยื�อบุช่ีองท้อง	มะเร็งเยื�อหุ้ิมหัิวใจ	มะเร็งอัณฑ์ะ)	

มะเร็งปอด	และมะเร็งอื�น	ๆ	ได้แก่	มะเร็งรังไข่้	มะเร็งกล่องเส่ยง	มะเร็งคอหิอย	มะเร็งกระเพาะอาหิาร	มะเร็งหิลอดอาหิาร	

มะเร็งลำาไส้ใหิญ่

	 แอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	แบ่งเป็น	2	กลุ่ม	คือ	กลุ่มเซึ่อร์เพนไทน์	(Serpentines)	และกลุ่มแอมฟิโบล	(Amphiboles)	

โดยทั�ง	 2	 กลุ่มน่�สามารถุก่อให้ิเกิดโรคหิรือภาวะผิู้ดปกติได้	 ปัจจุบันประเทศไทยยกเลิกการใช้ีแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน) 

กลุ่มแอมฟิโบล	(Amphiboles)	แล้ว

1.

2.

3.

โรคจากแอสเบสตอส (แร�ใยหิน)
หร�อโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร�ใยหิน)

ICD 10: J61, J92.0, J94.8, C45, C34, C32, C56 ร�วมกับ Z57.2 หร�อ Y96

ตัวอย่างข้องอาช่ีพกลุ่มเส่�ยงสัมผัู้สแอสเบสตอส	ตารางที่ี� 1

รหิัสิ่อาชีีพ ชี่�ออาชีีพ

	 1323	 ผู้้้รับเหิมาก่อสร้าง

	 7119	 ช่ีางรื�อถุอนอาคาร

	 7121	 ช่ีางมุงหิลังคา	ช่ีางซ่ึ่อมหิลังคา

	 7122	 ช่ีางป้กระเบื�องและผู้นัง

	 7111	 ช่ีางก่อสร้างท่�อย้อ่าศัย
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ตัวอย่างข้องอาช่ีพกลุ่มเส่�ยงสัมผัู้สแอสเบสตอส	(ต่อ)

ตัวอย่างข้องอุตสาหิกรรมท่�ม่การใช้ีหิรือเก่�ยวข้้องกับแอสเบสตอส	

ท่ี่�มา:	กระทรวงแรงงาน.การจัดประเภทอาช่ีพตามมาตรฐานสากล	 (International	Standard	Classification	of	Occupation:	 ISCO-08)	องค์การแรงงาน

ระหิว่างประเทศ

ท่ี่�มา:	กระทรวงแรงงาน.	การจัดประเภทมาตรฐานอุตสาหิกรรม	(ประเทศไทย)	ปี	พ.ศ.	2552

ตารางที่ี� 1

ตารางที่ี� 2

รหิัสิ่อาชีีพ

ประเภที่อุตสิ่าหิกรรม

ชี่�ออาชีีพ

	 7119	 ช่ีางก่อสร้างโครงสร้างอาคาร	สิ�งปล้กสร้าง	และผู้้้ปฏิิบัติงานท่�เก่�ยวข้้อง

	 7121	 ช่ีางก่อสร้างอาคาร	สิ�งปล้กสร้างด้วยวัสดุพื�นบ้าน

	 7124	 ช่ีางติดตั�งฉนวน

	 7131	 ช่ีางมุงหิลังคา

	 9313	 แรงงานด้านก่อสร้างอาคารและสิ�งปล้กสร้าง

	 9313	 คนงานรื�อถุอนอาคาร/สิ�งปล้กสร้างอาช่ีพท่�ใช้ีเบ้าหิลอมท่�ม่ส่วนประกอบข้องแร่ใยหิิน

	 	 ผู้้้ท่�ทำาอาช่ีพอื�น	ๆ	ท่�ม่ความเส่�ยงสัมผัู้สแอสเบสตอส	กลุ่มเซึ่อร์เพนไทน์	(Serpentines)	

	 	 และกลุ่มแอมฟิโบล	(Amphiboles)

	 การก่อสร้างอาคารท่�ไม่ใช่ีท่�พักอาศัยท่�ใช้ีแอสเบสตอส

	 การรื�อถุอนวัสดุท่�ม่ส่วนประกอบข้องแอสเบสตอส

	 การป้พื�นและผู้นังท่�ม่ส่วนประกอบข้องแอสเบสตอส

	 การผู้ลิตผู้ลิตภัณฑ์์วัสดุทนไฟท่�ใช้ีแอสเบสตอส

	 การผู้ลิตวัสดุท่�เป็นฉนวนจากแอสเบสตอส

	 กิจกรรมการบำาบัดและการจัดบริการเก็บข้องเส่ยอื�น	ๆ	ท่�ม่ส่วนประกอบข้องแอสเบสตอส

	 การก่อสร้างอาคารท่�พักอาศัยท่�ใช้ีแอสเบสตอส

	 การติดตั�งฉนวนท่�ม่ส่วนประกอบข้องแอสเบสตอส

	 อุตสาหิกรรมท่�ใช้ีเบ้าหิลอมท่�ม่ส่วนประกอบข้องแอสเบสตอส

	 การบำารุงรักษาและการซ่ึ่อมระบบเครื�องยนต์และชิี�นส่วนยานยนต์ท่�ม่ส่วนประกอบข้องแอสเบสตอส

	 การบำารุงรักษาและการซ่ึ่อมจักรยานยนต์ท่�ม่ส่วนประกอบข้องแอสเบสตอส

	 อุตสาหิกรรมอื�น	ๆ	ท่�ม่ความเส่�ยงเส่�ยงสัมผัู้สเส้นใยข้องแอสเบสตอส	กลุ่มเซึ่อร์เพนไทน์	(Serpentines)	

	 และกลุ่มแอมฟิโบล	(Amphiboles)
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

ผู้ลักระที่บที่างสิุ่ขภาพ (Health effect)

แนิวที่างการเฝ้้าระวังที่างสิุ่ขภาพ 

	 เมื�อแอสเบสตอสเข้้าส่้ทางเดินหิายใจส่วนล่าง	จะเกิดปฏิิกิริยาอักเสบ	(Inflammation)	มาก-น้อยตามโครงสร้างและ

ความสามารถุในการกำาจัดแอสเบสตอสแต่ละชีนิด	

	 4.1	 โรคแอสเบสโตสิส	(Asbestosis)	เป็นโรคพังผืู้ดท่�เกิดจากการอักเสบข้องเนื�อเยื�อปอดจากแอสเบสตอส

	 4.2	 เมโสเธลิิโอมา	 (Mesothelioma)	 ได้แก่	 มะเร็งเยื�อหุ้ิมปอด	 มะเร็งเยื�อบุช่ีองท้อง	 มะเร็งเยื�อหุ้ิมหัิวใจ	 

มะเร็งอัณฑ์ะ

	 4.3	 มะเร็งปอดจากแร่ใยหิิน	อาการและอาการแสดง	ไม่สามารถุแยกจากมะเร็งปอดท่�เกิดจากสาเหิตุอื�น	ๆ 	ได้	ทั�งน่�

ถุ้าพบเส้นใยแอสเบสตอส	 หิรือ	 Asbestos	 body	 ในปริมาณส้งมากพอท่�ก่อให้ิเกิดโรคร่วมด้วยจะทำาให้ิสนับสนุนได้ว่า 

มะเร็งปอดนั�นเกิดจากแอสเบสตอส

	 4.4	 โรคหิรือภาวะอื�น	 ๆ ท่ี่�เกิดจากแร่ใยหิิน	 ได้แก่	 ภาวะป้�นเยื�อหุ้ิมปอด	 (Pleural	 plaque)	 ภาวะเยื�อหุ้ิมปอด 

หินากระจาย	 (Diffuse	 pleural	 thickening)	 มะเร็งรังไข่้	 มะเร็งกล่องเส่ยง	 มะเร็งคอหิอย	 มะเร็งกระเพาะอาหิาร 

มะเร็งหิลอดอาหิาร	มะเร็งลำาไส้ใหิญ่	

4.

5.

	 5.1	 การซัักประวัติ

	 	 ซัึ่กประวัติกลุ่มอาช่ีพเส่�ยงสัมผัู้สแอสเบสตอสทางระบบทางเดินหิายใจ	 รวมถุ่งระยะเวลาการทำางาน	 ร่วมกับ

อาการท่�เข้้าได้กับโรคจากแอสเบสตอส	หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	

	 5.2	 การตรวจร่างกาย	

	 	 การตรวจร่างกายระบบทางเดินหิายใจเป็นหิลัก	และอาจพิจารณาตรวจร่างกายในระบบอื�น	ๆ	ท่�เก่�ยวข้้อง	

	 5.3	 การตรวจเพิิ่�มเติมอื�น	ๆ

	 	 5.3.1	 การตรวจเพื�อการวินิจฉัย

   	 •	 กรณ่ีโรคแอสเบสโตสิส	(Asbestosis)	พิจารณาการส่งตรวจทางห้ิองปฏิิบัติการ	ได้แก่

     	 ภาพถุ่ายรังส่ทรวงอก	 ตรวจโดยใช้ีฟิล์มข้นาดมาตรฐาน	 พบความผู้ิดปกติตามเกณฑ์์มาตรฐาน 

ข้อง	 ILO	 International	 classification	 of	 radiographs	 of	 pneumoconioses	 ตั�งแต่	 Revised	 edition	 2000	 

เป็นต้นไป	ตั�งแต่ระดับ	Profusion	1/0	ข่้�นไป	

     	 ภาพถุ่ายรังส่คอมพิวเตอร์ทรวงอก	 (CT	 scan)	 ช่ีวยวินิจฉัยโรค	 กรณ่ท่�ผู้ลการอ่านภาพถุ่ายรังส่

ทรวงอกพบความผิู้ดปกติไม่ชัีดเจน

     	 การตรวจชิี�นเนื�อข้องปอด	(Lung	biopsy)

    • กรณ่ีโรคจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)

หิรือโรคมะเร็งท่ี่�เกิดจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	อื�น	ๆ

ให้ิตรวจทางห้ิองปฏิิบัติการโดยพิจารณาตามโรคท่�สงสัย

	 	 5.3.2	 การตรวจอื�น	ๆ	

	 	 	 	 •	 การตรวจสมรรถุภาพปอด	(Pulmonary	function	test)	

	 5.4	 ระยะเวลิาการตรวจสุขภาพิ่ตามปัจจัยเส่�ยง

	 	 5.4.1	 ตรวจก่อนการทำางาน	

	 	 5.4.2		ตรวจระหิว่างการทำางาน	ทุก	1	ปี	

	 	 5.4.3		ภายหิลังเปล่�ยนงาน	หิรือออกจากงานอย่างต่อเนื�อง
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การเฝ้้าระดัับแอสิ่เบสิ่ตอสิ่ (แร่ใยหิินิ) ในิสิ่ภาพแวดัลั�อมการที่ำางานิ6.

ระดับแอสเบสตอสในสภาพแวดล้อมการทำางานตารางที่ี� 3

หินิ่วยงานิ ขีดัจำำากัดัความเข�มข�นิของสิ่ารเคมีอันิตราย
เฉลัี�ยตลัอดัระยะเวลัาการที่ำางานิปกติ

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	เรื�อง	ข่้ดจำากัดความเข้้มข้้น	 TWA	0.1	เส้นใยต่ออากาศ	1	ล้กบาศก์เซึ่นติเมตร		

ข้องสารเคม่อันตราย,	สิงหิาคม	2560

ACGIH	 	 TLV-TWA	0.1	เส้นใยต่ออากาศ	1	ล้กบาศก์เซึ่นติเมตร

ประเภที่ผู้้�ป่วย (Case Classification)

	 8.1	 ผู้้�ป่วยสงสัย	(Suspected	case)	ว่าเป็นโรคท่ี่�เกิดจากแอสเบสตอส	แบ่งเป็น	5	กรณ่	ดังน่�

  กรณ่ีท่ี่�	1	ผู้้�ป่วยสงสัยโรคแอสเบสโตสิส	(Asbestosis)	หิมายถุ่ง	ผู้้้ป่วยท่�ม่ประวัติทำางานสัมผัู้สแอสเบสตอส

ทางระบบทางเดินหิายใจ	ร่วมกับภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกพบความผิู้ดปกติท่�ม่ลักษณะเป็นเส้น	(Reticular	opacities)	เข้้าได้

กับโรคแอสเบสโตสิส	โดยอาจม่	หิรือไม่ม่อาการระบบทางเดินหิายใจ

  กรณี่ท่ี่�	 2	 ผู้้�ป่วยสงสัยภาวะป้�นเยื�อหุิ�มปอด	 (Pleural	 plaque)	 หิมายถุ่ง	 ผู้้้ป่วยท่�ม่ประวัติทำางานสัมผัู้ส 

แอสเบสตอส	ร่วมกับภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกพบความผิู้ดปกติท่�เยื�อหุ้ิมปอด	โดยพบลักษณะเป็นป้�นหินาเฉพาะท่�	

  กรณ่ีท่ี่�	 3	 ผู้้�ป่วยสงสัยภาวะเยื�อหุิ�มปอดหินากระจาย	 (Diffuse	 pleural	 thickening)	 หิมายถุ่ง	 ผู้้้ป่วย 

ท่�ม่ประวัติทำางานสัมผัู้สแอสเบสตอส	ร่วมกับภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกพบความผิู้ดปกติ	ม่ลักษณะเป็นเยื�อหุ้ิมปอดหินากระจาย	

โดยจะพบในบริเวณ	Costophrenic	angle	ร่วมด้วยเสมอ

  กรณ่ีท่ี่�	 4	 ผู้้�ป่วยสงสัยโรคมะเร็งเยื�อหุิ�มปอด	 (Malignant	 pleural	 mesothelioma)	 หิมายถุ่ง 

ผู้้้ป่วยท่�ม่ประวัติทำางานสัมผัู้สแอสเบสตอส	 ร่วมกับภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกผู้ิดปกติ	 เช่ีน	 ม่ลักษณะก้อนท่�เยื�อหุ้ิมปอด 

ม่นำ�าในช่ีองเยื�อหุ้ิมปอด	เป็นต้น	

	 	 กรณ่ีท่ี่�	 5	 ผู้้�ป่วยสงสัยโรคมะเร็งอื�น	 ๆ	 ท่ี่�เกิดจากแอสเบสตอส	 หิมายถุ่ง	 ผู้้้ป่วยท่�ม่ประวัติการทำางานสัมผัู้ส 

แอสเบสตอส	 ร่วมกับได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์เป็นโรคมะเร็งท่�อวัยวะดังต่อไปน่�	 มะเร็งปอด	 มะเร็งข้องเยื�อบุช่ีองท้อง 

มะเร็งอัณฑ์ะ	 มะเร็งรังไข่้	 มะเร็งกล่องเส่ยง	 มะเร็งคอหิอย	 มะเร็งกระเพาะอาหิาร	 มะเร็งหิลอดอาหิาร	 มะเร็งลำาไส้ใหิญ่ 

มะเร็งเยื�อบุหัิวใจ

8.

นิิยามในิการเฝ้้าระวังโรค (Case definition for surveillance)

	 ผู้้้ป่วยม่ประวัติทำางานสัมผัู้สแอสเบสตอส	เช่ีน	คนงานก่อสร้าง	หิรือรื�อถุอนอาคาร	

ทำางานผู้ลิตกระเบื�องท่�ใช้ีแอสเบสตอสเป็นส่วนประกอบ	โรงงานผู้ลิตผู้้าเบรกและคลัทช์ี	

อ่้ต่อเรือ	 ท่อซ่ึ่เมนต์	 วัสดุท่�ผู้สมฉนวนกันความร้อน	 เป็นต้น	 ทั�งน่�	 ผู้้้ป่วยอาจม่หิรือ 

ไม่ม่อาการทางระบบทางเดินหิายใจก็ได้	 โดยอาการท่�พบสำาหิรับโรคแอสเบสโตสิส	

(Asbestosis)	เช่ีน	เหินื�อยง่าย	ไอ	ในระยะท้ายข้องโรคม่อาการเหินื�อยมากข่้�น	ทำาให้ิ 

ม่ภาวะหิายใจล้มเหิลวและเส่ยช่ีวิตได้	 ทั�งน่�	 ในระยะแรกอาจไม่ปรากฏิอาการ	 กรณ่ 

ผู้้้ป่วยโรคอื�น	ๆ	ท่�เกิดจากแอสเบสตอสจะม่อาการผิู้ดปกติสอดคล้องตามโรคดังกล่าว

7.
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

หิลัักเกณฑ์์การแจำ�ง แลัะรายงานิผู้้�ป่วยตาม พ.ร.บ. ควบคุมโรคจำากการประกอบอาชีีพ
แลัะโรคจำากสิ่ิ�งแวดัลั�อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)

	 9.1	 หิลัิกเกณีฑ์์สำาหิรับนายจ�าง

	 	 9.1.1	 ล้กจ้างในสถุานประกอบกิจการท่�เก่�ยวข้้องกับแอสเบสตอสท่�ปฏิิบัติงานท่�ม่โอกาสการรับสัมผัู้สแอสเบสตอสส้ง	

เส่ยช่ีวิต	หิรือเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งปอด	หิรือ

	 	 9.1.2	 ล้กจ้างในสถุานประกอบกิจการท่�เก่�ยวข้้องกับแอสเบสตอส	เส่ยช่ีวิต	หิรือเจ็บป่วยด้วยโรคแอสเบสโตสิส	

หิรือ

	 	 9.1.3	 ล้กจ้างในสถุานประกอบกิจการท่�เก่�ยวข้้องกับแอสเบสตอส	 ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์	 เป็นโรคจาก 

แอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 ได้แก่	 เมโสเธีลิโอมา	 (Mesothelioma) 

(ได้แก่	 มะเร็งเยื�อหุ้ิมปอด	 มะเร็งเยื�อบุช่ีองท้อง	 มะเร็งเยื�อหุ้ิมหัิวใจ	 มะเร็งอัณฑ์ะ)	 และมะเร็งอื�น	 ๆ	 ได้แก่	 มะเร็งปอด	 

มะเร็งรังไข่้	มะเร็งกล่องเส่ยง	มะเร็งคอหิอย	มะเร็งกระเพาะอาหิาร	มะเร็งหิลอดอาหิาร	มะเร็งลำาไส้ใหิญ่	หิรือ

	 	 9.1.4	 ล้กจ้างในสถุานประกอบกิจการท่�เก่�ยวข้้องกับแอสเบสตอส	ท่�ม่ผู้ลการตรวจสุข้ภาพ	หิรือ	ผู้ลการตรวจ

สุข้ภาพตามปัจจัยเส่�ยงจากการทำางานพบผู้ลการตรวจภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกผิู้ดปกติ	หิรือ	ผู้ลตรวจสมรรถุภาพปอดผิู้ดปกติ	

ท่�เข้้าได้หิรือสงสัยท่�เก่�ยวกับโรคจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)

9.

	 8.2	 ผู้้�ป่วยยืนยัน	(Confirmed	case)	ว่าเป็นโรคท่ี่�เกิดจากแอสเบสตอส	แบ่งเป็น	5	กรณ่	ดังน่�

  กรณ่ี	 1	 ผู้้�ป่วยยืนยันโรคแอสเบสโตสิส	 (Asbestosis)	 หิมายถุ่ง	 ผู้้้ป่วยท่�เข้้าได้ตามนิยามผู้้้ป่วยสงสัย 

โรคแอสเบสโตสิส	 (Asbestosis)	 ร่วมกับม่ผู้ลภาพถุ่ายรังส่ทรวงอก	 ท่�ได้รับการอ่านโดยอ้างอิงตามมาตรฐานข้อง	 ILO	 

International	 Classification	 of	 radiographs	 of	 pneumoconioses	 ตั�งแต่	 Revised	 edition	 2000	 เป็นต้นไป	 

ตั�งแต่ระดับ	 Profusion	 1/0	 โดยแพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง	 B	 Reader	 หิรือ	 Asian	 intensive	 reader	 of	 

pneumoconioses	(Air	Pneumo)	แลิะได�ที่ำาการวินิจฉััยแยกโรคจากสาเหิตอืุ�นท่ี่�ม่ภาพิ่รงัส่ที่รวงอกคลิ�ายกนัออกไปแลิ�ว

  กรณ่ีท่ี่�	 2	 ผู้้�ป่วยยืนยันป้�นเยื�อหุิ�มปอด	 (Pleural	 plaque)	หิมายถุ่ง	 ผู้้้ป่วยท่�เข้้าได้ตามนิยามผู้้้ป่วยสงสัย 

ภาวะป้�นเยื�อหุ้ิมปอด	 (Pleural	 plaque)	 ร่วมกับ	 ผู้ลภาพถุ่ายรังส่ทรวงอก	 หิรือผู้ลภาพถุ่ายรังส่คอมพิวเตอร์ทรวงอก 

(CT	scan)	ท่�เข้้าได้กับภาวะป้�นเยื�อหุ้ิมปอด	

  กรณ่ีท่ี่�	3	 ผู้้�ป่วยยืนยันเยื�อหุิ�มปอดหินากระจาย	(Diffuse	pleural	 thickening)	หิมายถุ่ง	 ผู้้้ป่วยท่�เข้้าได้ 

ตามนิยามผู้้้ป่วยสงสัยเยื�อหุ้ิมปอดหินากระจาย	(diffuse	pleural	thickening)	ร่วมกับ	ผู้ลภาพรังส่ทรวงอก	หิรือผู้ลภาพถุ่าย

รังส่คอมพิวเตอร์ทรวงอก	(CT	scan)	ท่�เข้้าได้กับภาวะเยื�อหุ้ิมปอดหินากระจาย	

  กรณ่ีท่ี่�	4	ผู้้�ป่วยยืนยันโรคมะเร็งเยื�อหุิ�มปอด (Malignant	pleural	mesothelioma)	หิมายถุ่ง	ผู้้้ป่วยท่�เข้้า

ได้ตามนิยามผู้้้ป่วยสงสัยมะเร็งเยื�อหุ้ิมปอด	(Malignant	pleural	mesothelioma)	ร่วมกับม่ผู้ลการวินิจฉัย	ทางพยาธิีวิทยา

เข้้าได้กับมะเร็งเยื�อหุ้ิมปอด

 	 กรณ่ีท่ี่�	 5	 ผู้้�ป่วยยืนยันโรคมะเร็งอื�น	 ๆ	 ท่ี่�เกิดจากแอสเบสตอส	 หิมายถุ่ง	 ผู้้้ป่วยท่�เข้้าได้ตามนิยามผู้้้ป่วย 

สงสัยโรคมะเร็งอื�น	 ๆ	 ท่�เกิดจากแอสเบสตอส	 ร่วมกับม่ผู้ลการสอบสวนโรคทางระบาดวิทยาพบความสัมพันธ์ีข้องการเกิด 

โรคมะเร็งอื�น	ๆ	น่�กับการสัมผัู้สแอสเบสตอส
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	 9.2	 หิลัิกเกณีฑ์์สำาหิรับผู้้�รับผิู้ดชอบในสถานพิ่ยาบาลิ	แลิะพิ่นักงานเจ�าหิน�าท่ี่�
	 	 9.2.1	 ผู้้้ป่วยม่หิรือเคยม่ประวัติการรับสัมผัู้ส	หิรือประกอบอาช่ีพกลุ่มเส่�ยง	หิรือม่ประวัติทำางานในสถุานท่�
ทำางานท่�ม่แอสเบสตอสในสภาพแวดล้อมการทำางานเกินค่ามาตรฐานข้องประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
ร่วมกับม่อาการหิรอือาการแสดงสอดคลอ้งกับโรคจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	หิรอืโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	
ดังต่อไปน่�
	 	 	 	 9.2.1.1	 กลุ่มโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	
	 	 	 	 	 	 	 1)	 มะเร็งเยื�อหุ้ิมปอด
	 	 	 	 	 	 	 2)	 มะเร็งปอด

เกณฑ์์การสิ่อบสิ่วนิโรค (Epidemiological investigation)

	 ให้ิหิน่วยปฏิิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาชี่พและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังหิวัด	 หิรือกรุงเทพมหิานคร 

ทำาการสอบสวนโรค	 กรณ่ต่อไปน่�	 ภายใน	 3	 วัน	 ภายหิลังได้รับแจ้งเหิตุการณ์	 ทั�งน่�	 หิากเข้้าเกณฑ์์การสอบสวนโรคข้อง 

สำานักงานป้องกันควบคุมโรค	 (สคร.)	 หิรือสถุาบันควบคุมโรคเข้ตเมือง	 (สปคม.)	 และส่วนกลาง	 ให้ิท่มสอบสวนข้อง	 สคร. 

หิรือ	สปคม.	และส่วนกลาง	พิจารณาร่วมดำาเนินการสอบสวนโรคด้วย

10.

เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	

(Epidemiological	investigation)

ตารางที่ี� 4

เหิตุการณ์ ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ
จำังหิวัดั

ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ 
สิ่คร./สิ่ปคม.

ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ
สิ่่วนิกลัาง

ผู้้้ป่วยม่หิรือเคยม่ประวัติการรับสัมผัู้ส	 หิรือประกอบอาชี่พ 

กลุ่มเส่�ยง	หิรือม่ประวัติทำางานในสถุานท่�ทำางานท่�ม่แอสเบสตอส	

(แร่ใยหิิน)	 ในสภาพแวดล้อมการทำางานเกินค่ามาตรฐานข้อง

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	 ร่วมกับม่อาการหิรือ

อาการแสดงสอดคล้องกับโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	

(มะเร็งเยื�อหุ้ิมปอด,	 มะเร็งปอด,	 มะเร็งอื�น	 ๆ	 ได้แก่	 มะเร็ง 

เยื�อหุ้ิมช่ีองท้อง	 มะเร็งอัณฑ์ะ	 มะเร็งรังไข่้	 มะเร็งกล่องเส่ยง 

มะเร็งคอหิอย	 มะเร็งกระเพาะอาหิาร	 มะเร็งหิลอดอาหิาร 

มะเร็งลำาไส้ใหิญ่)

ตั�งแต่	1	ราย ตั�งแต่	1	ราย ตั�งแต่	1	ราย

	 	 	 	 	 	 	 3)	 มะเร็งอื�น	 ๆ	 ได้แก่	 มะเร็งข้องเยื�อบุช่ีองท้อง	
มะเร็งเยื�อหุ้ิมหัิวใจ	 มะเร็งอัณฑ์ะ	 มะเร็งรังไข่้	 มะเร็งกล่องเส่ยง	 มะเร็งคอหิอย	
มะเร็งกระเพาะอาหิาร	มะเร็งหิลอดอาหิาร	มะเร็งลำาไส้ใหิญ่	หิรือ
	 	 	 	 9.2.1.2	 กลุ่มโรคหิรือภาวะผิู้ดปกติท่�เกิดจากแอสเบสตอส	
ท่�ไม่ใช่ีมะเร็ง	
	 	 	 	 	 	 	 1)	 โรคแอสเบสโตสิส	หิรือโรคพังผืู้ดในปอดท่�เกิด
จากแอสเบสตอส	หิรือ
	 	 	 	 	 	 	 2)	 ภาวะหิรือความผิู้ดปกติท่�เกิดจากแอสเบสตอส	
เช่ีน	 ป้�นเยื�อหุ้ิมปอด	 (Pleural	 plaque)	 เยื�อหุ้ิมปอดหินากระจาย	 (Diffuse	
pleural	thickening)	
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

แนิวที่างการสิ่อบสิ่วนิโรค 

	 การดำาเนินการสอบสวนโรคจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	โดยหิน่วย

ปฏิิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาช่ีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังหิวัด	หิรือกรุงเทพมหิานคร	ให้ิดำาเนินการตามข้้อท่�	

11.1	-	11.3	ดังน่�

	 11.1	 การสอบสวนผู้้�ป่วยเฉัพิ่าะราย	(Case	investigation)	

	 	 กรณ่สถุานพยาบาลพบผู้้้เส่ยช่ีวิต	 หิรือพบผู้้้ป่วยโรคจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจาก 

11.

เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	

(Epidemiological	investigation)	(ต่อ)

ตารางที่ี� 4

เหิตุการณ์ ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ
จำังหิวัดั

ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ 
สิ่คร./สิ่ปคม.

ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ
สิ่่วนิกลัาง

ผู้้้ป่วยม่หิรือเคยม่ประวัติการรับสัมผัู้ส	 หิรือประกอบอาช่ีพ 

กลุ่มเส่�ยง	หิรือม่ประวัติทำางานในสถุานท่�ทำางานท่�ม่แอสเบสตอส					

(แร่ใยหิิน)	 ในสภาพแวดล้อมการทำางานเกินค่ามาตรฐานข้อง

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	 ร่วมกับม่ภาวะ 

หิรือความผิู้ดปกติท่�เกิดจากแอสเบสตอส	 เช่ีน	 ป้�นเยื�อหุ้ิมปอด	

(Pleural	plaque)	เยื�อหุ้ิมปอดหินากระจาย	(Diffuse	pleura	

thickening)	เป็นต้น

ตั�งแต่	1	ราย ตั�งแต่	1	ราย ตั�งแต่	1	ราย

ผู้้้ป่วยม่หิรือเคยม่ประวัติการรับสัมผัู้ส	หิรือประกอบอาช่ีพกลุ่มเส่�ยง	

หิรือม่ประวัติทำางานในสถุานท่�ทำางานท่�ม่ระดับแอสเบสตอส	

(แร่ใยหิิน)	 ในสภาพแวดล้อมการทำางานเกินค่ามาตรฐานข้อง

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	 ร่วมกับม่อาการ

หิรืออาการแสดงสอดคล้องกับโรคแอสเบสโตสิส	 (Asbestosis)	

หิรือได้รับการวินิจฉัยโรคแอสเบสโตสิส	(Asbestosis)

ตั�งแต่	1	ราย ตั�งแต่	1	ราย ตั�งแต่	1	ราย

แอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	ให้ิแพทยอ์าช่ีวเวชีศาสตร์	หิรือพยาบาลอาช่ีวอนามัย	

ร่วมกับแพทย์ผู้้้ทำาการรักษาในสถุานพยาบาล	 และหิน่วยปฏิิบัติการควบคุม

โรคจากการประกอบอาช่ีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังหิวัด	หิรือกรุงเทพมหิานคร	

ร่วมกันสอบสวนโรค	ซ่ึ่�งม่วัตถุุประสงค์การสอบสวนโรคเพื�อยืนยันการวินิจฉัยโรค	

โดยให้ิดำาเนินการ	ดังน่�

	 	 11.1.1	 รวบรวมข้้อม้ลจากสถุานพยาบาล	ได้แก่	

	 	 	 	 	 •	 ประวัติการรักษาข้องผู้้้ป่วย	

	 	 	 	 	 •	 ภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกและการอ่านผู้ลตามเกณฑ์์

มาตรฐานข้ององค์การแรงงานระหิว่างประเทศ	(ILO)	

	 	 	 	 	 •	 ผู้ลการตรวจสุข้ภาพตามปัจจัยเส่�ยง	เช่ีน	ผู้ลการอ่าน

ภาพถุ่ายรังส่ทรวงอก
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	 	 11.1.2	 ซัึ่กประวัติการทำางานข้องผู้้้ป่วยเพิ�มเติม	 โดยเฉพาะประวัติการทำางานท่�ทำางานสัมผัู้สแอสเบสตอส	

(แร่ใยหิิน)	ทั�งในอด่ตและปจัจุบัน	โดยเน้นการซัึ่กประวัติให้ิทราบถุ่งโอกาสและระยะเวลาการรบัสัมผัู้สแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	

เช่ีน	ตำาแหิน่งงาน	ลักษณะการทำางาน	ระยะเวลาการทำางานท่�สัมผัู้สฝุ่้นซิึ่ลิกาทั�งในงานปัจจุบัน	และงานในอด่ต

	 	 11.1.3	 วิเคราะห์ิและจัดทำารายงานสรุปผู้ลการสอบสวน	

	 	 	 	 	 •	 กรณ่ท่�ผู้ลการสอบสวนพบว่าไม่ใช่ีโรคจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส 

(แร่ใยหิิน)	 ให้ิสิ�นสุดการสอบสวนโรค	 และรักษาผู้้้ป่วยตามแนวทางข้องโรคนั�น	 ๆ	 ทั�งน่�ให้ิจัดทำารายงานผู้ลการสอบสวน 

เสนอต่อสำานักงานสาธีารณสุข้จังหิวัด	หิรือสำานักอนามัยกรุงเทพมหิานคร	

	 	 	 	 	 •	 กรณ่ท่�ผู้ลการสอบสวนพบว่าเป็นผู้้้ป่วยสงสัย	 หิรือยืนยันโรคจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 หิรือ 

โรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 ให้ิหิน่วยปฏิิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาช่ีพและโรคจากสิ�งแวดล้อม

จังหิวัด	 หิรือกรุงเทพมหิานคร	 ดำาเนินการสอบสวนโรคในสถุานประกอบกิจการ	 หิรือในสถุานท่�ทำางาน	 เพื�อค้นหิาสาเหิตุ 

หิรือปัจจัยเส่�ยงท่�ก่อให้ิเกิดโรค	พร้อมทั�งเสนอมาตรการป้องกัน	ควบคุมโรค	และดำาเนินการสอบสวนการระบาด	เพื�อค้นหิา

ผู้้้ป่วยเพิ�มเติม	และประเมินความเส่�ยงกลุ่มเส่�ยงรายบุคคล	

	 หิมายเหิตุ:	

	 1.	กรณ่สถุานพยาบาล	 ไม่ม่แพทย์อาช่ีวศาสตร์	 หิรือพยาบาลอาชี่วอนามัย	 ให้ิดำาเนินการประสานหิน่วยปฏิิบัติการ

ควบคุมโรคจากการประกอบอาช่ีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังหิวัด	หิรือกรุงเทพมหิานคร	ดำาเนินการสอบสวนผู้้้ป่วยเฉพาะราย	

ร่วมกับแพทย์ผู้้้ทำาการรักษาในสถุานพยาบาล

	 2.	กรณ่สถุานพยาบาลไม่ม่แพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง	B	Reader	หิรือ	Air	Pneumo	อ่านผู้ลภาพถุ่ายรังส่ทรวงอก	

ให้ิประสานสถุานพยาบาลซ่ึ่�งม่แพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง	 B	 Reader	 หิรือ	 Air	 Pneumo	 ในเข้ตสุข้ภาพ	หิรือประสาน 

กองโรคจากการประกอบอาช่ีพและสิ�งแวดล้อม	 เพื�อส่งภาพรังส่ทรวงอกให้ิแพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง	 B	 Reader	 หิรือ 

Air	Pneumo	อ่านผู้ลตามเกณฑ์์มาตรฐานข้ององค์การแรงงานระหิว่างประเทศ	(ILO)	

	 11.2	 การสอบสวนในสถานประกอบกิจการ	หิรือในสถานท่ี่�ที่ำางาน	

	 	 การสอบสวนโรคในสถุานประกอบกิจการ	หิรือในสถุานท่�ทำางาน	ให้ิหิน่วยปฏิิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาช่ีพ

และโรคจากสิ�งแวดล้อมจังหิวัด	หิรือกรุงเทพมหิานคร	ดำาเนินการดังน่�

ขั�นิที่ี� 1 ระยะเตรียมการ

1.1	 รวบรวมข�อม้ลิจากการสอบสวนผู้้�ป่วยเฉัพิ่าะราย	 (Case	 investigation)	 เพื�อตรวจสอบเหิตุการณ์	 

	 (Verify	incident)	และยืนยันการวินิจฉัยโรค	(Verify	the	diagnosis)

1.2	 วัตถุประสงค์การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจการ	 หิรือในสถุานท่�ทำางาน	 เพื�อค้นหิาสาเหิตุหิรือ 

	 ปัจจัยเส่�ยงท่�ก่อให้ิเกิดโรค	และเสนอแนะมาตรการเพื�อการป้องกัน	ควบคุมโรคท่�เหิมาะสม

1.3	 ประสานการเข�าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจการ	หิรือสถุานท่�ทำางาน	ได้แก่

	 1)	 ศ่กษาโครงสร้างองค์กร	กระบวนการผู้ลิต	และผู้ลิตภัณฑ์์ข้องสถุานประกอบกิจการ	หิรือสถุานท่�ทำางาน	 

	 	 เพื�อเป็นข้้อม้ลในการติดต่อประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถุานประกอบกิจการ

	 2)	 ติดต่อสถุานประกอบกจิการเพื�อข้ออนญุาตเข้้าสอบสวนโรคภายในสถุานประกอบกจิการ	โดยการโทรศพัท์ 

	 	 ประสานเบื�องต้น	 และจัดทำาหินังสือข้อเข้้าสอบสวนโรค	 ถุ่งผู้้้ม่อำานาจในสถุานประกอบกิจการ	 เช่ีน 

	 	 ผู้้้จัดการโรงงาน	ผู้้้จัดการทั�วไป	ผู้้้จัดการแผู้นกบุคคล	ผู้้้จัดการการแผู้นกอาช่ีวอนามัยและความปลอดภัย	 

	 	 เป็นต้น
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

ขั�นิที่ี� 1 ระยะเตรียมการ (ต่อ)

1.4	 เตร่ยมเอกสารท่ี่�เก่�ยวข�องในการสอบสวนโรค	 ได้แก่	 แบบสอบสวนโรค	 แนวทางการสอบสวนโรค 

	 แบบบันท่กข้้อม้ลการเดินสำารวจสถุานท่�ทำางาน	 (Walkthrough	 survey)	 แบบบันท่กข้้อม้ลต่าง	 ๆ	 และ 

	 แบบฟอร์มเก่�ยวกับการบริหิารจัดการ	เช่ีน	เอกสารการเงิน	ยานพาหินะ	เป็นต้น

1.5	 การเตร่ยมอุปกรณ์ีคุ�มครองความปลิอดภัยส่วนบุคคลิ	 (Personal	 protective	 equipment:	 PPE) 

	 เพื�อป้องกันตนเองข้ณะปฏิิบัติงาน	 ได้แก่	 อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหิายใจชีนิด	 N95	 เพื�อป้องกัน 

	 แอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)

ขั�นิที่ี� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค

2.1	 ดำาเนินการสอบสวนโรคแลิะรวบรวมข�อม้ลิ	
	 2.1.1	 รวบรวมข�อม้ลิแลิะประเมินปัจจัยด�านสิ�งแวดลิ�อม
  	 1)	 เดินสำารวจสถานท่ี่�ที่ำางาน	(Walk	through	survey)	เป็นการสำารวจข้้อม้ลเก่�ยวกับสภาพแวดล้อม 
	 	 	 	 ทั�วไปข้องสถุานประกอบการหิรือสถุานท่�เกิดเหิตุ	 การสำารวจข้้อม้ลสิ�งแวดล้อมในขั้�นต้น 
	 	 	 	 ท่�จำาเป็น	ได้แก่
	 	 	 	 •	 แผู้นผัู้งโรงงาน	
	 	 	 	 •	 กระบวนงาน	ขั้�นตอนการผู้ลิตในแต่ละขั้�นตอน	จำานวนพนักงาน	และลักษณะการทำางาน
	 	 	 	 •	 ชีนิดข้องวัตถุุดิบท่�ใช้ีในกระบวนการผู้ลิต	
	 	 	 	 •	 มาตรการควบคุมและป้องกันการรับสัมผัู้สแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)
	 	 	 	 •	 สิ�งสนับสนุนด้านสุข้อนามัยข้องพนักงาน	 เช่ีน	 ห้ิองอาบนำ�า	 อ่างล้างมือ	 กระดาษเช็ีดมือ	 
	 	 	 	 	 เป็นต้น	
  	 2)	 เก็บข�อม้ลิการที่ำางานของผู้้�ป่วย	โดยการสังเกตกระบวนการทำางานข้ณะท่�ม่การปฏิิบัติงานจริง	 
	 	 	 	 เพื�อเป็นข้้อม้ลประเมินโอกาสในการรับสัมผัู้สแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 ข้ณะปฏิิบัติงาน	 และ 
	 	 	 	 สอบถุามข้้อม้ลเพิ�มเติมเก่�ยวกับระยะเวลาการทำางานในแต่ละวันข้องแต่ละกิจกรรมการทำางาน	 
	 	 	 	 รวมถุ่งการใช้ีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล	
	 	 	 3)	 ผู้ลิตรวจสภาพิ่แวดลิ�อมการที่ำางานของปีท่ี่�ผู่้านมา	 (กรณ่ท่�สถุานประกอบกิจการ	 ม่การตรวจ 
	 	 	 	 สภาพแวดล้อมในการทำางาน)	 พิจารณาผู้ลการตรวจสถุาพแวดล้อมในการทำางานโดยเฉพาะ 
	 	 	 	 ข้องแผู้นกท่�ม่กระบวนการทำางานท่�ม่โอกาสการรับสัมผัู้สแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	จากการทำางาน	 
	 	 	 	 โดยประเด็นท่�ควรพิจารณาประกอบด้วย	
	 	 	 	 •	 วิธ่ีและระยะเวลาการเก็บตัวอย่าง	 ม่ความเหิมาะสมกับลักษณะและระยะเวลาการทำางาน 
	 	 	 	 	 ข้องผู้้้ป่วย	หิรือกลุ่มเส่�ยงหิรือไม่	เช่ีน	กรณ่ผู้้้ปฏิิบัติงานม่ลักษณะการทำางานท่�ต้องเคลื�อนย้าย 
	 	 	 	 	 ตำาแหิน่งการทำางานในหิลายพื�นท่�	 ควรเก็บตัวอย่างโดยการติดเครื�องมือเก็บตัวอย่างท่� 
	 	 	 	 	 ตัวผู้้้ปฏิิบัติ	และระยะเวลาการเก็บตัวอย่างควรครอบคลุมการทำางานในหิน่�งกะ	หิรืออย่างน้อย 
	 	 	 	 	 ร้อยละ	70	-	80	ข้องเวลาการทำางาน	
	 	 	 	 •	 ผู้ลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการทำางาน	พิจารณาผู้ลการตรวจวัดแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	 
	 	 	 	 	 ในสภาพแวดล้อมการทำางาน	 ว่าเกินค่ามาตรฐาน	 หิรือเกินค่า	 Action	 level	 หิรือไม่	 โดย 
	 	 	 	 	 อ้างอิงมาตรฐานจากประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	เรื�อง	ข่้ดจำากัดความเข้้มข้้น 
	 	 	 	 	 ข้องสารเคม่อันตราย,	สิงหิาคม	2560



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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ขั�นิที่ี� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค (ต่อ)

	 	 	 	 •	 กรณ่ไม่ม่	หิรือผู้ลการตรวจสภาพแวดล้อมในการทำางานท่�สถุานประกอบการตรวจวัด	ม่วิธ่ีการ 
	 	 	 	 	 ตรวจไม่ถุ้กต้อง	 พิจารณาดำาเนินการตรวจวัดแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 ในสภาพแวดล้อม 
	 	 	 	 	 การทำางานเพิ�มเติม
	 2.1.2	 รวบรวมข�อม้ลิแลิะประเมินปัจจัยด�านสุขภาพิ่
	 	 	 1)	 ผู้ลการตรวจสุข้ภาพตามปัจจัยเส่�ยงการทำางาน	 ได้แก่	 ผู้ลการอ่านภาพถุ่ายรังส่ทรวงอก	 กรณ่ 
	 	 	 	 ผู้ลการอ่านภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกท่�ม่ผิู้ดปกติไม่ได้ผู่้านการอ่านโดยแพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง	
	 	 	 	 B	Reader	หิรือ	Air	Pneumo	ตามเกณฑ์์มาตรฐานข้ององค์การแรงงานระหิว่างประเทศ	(ILO)	 
	 	 	 	 พิจารณาประสานส่งภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกท่�ม่ผู้ลผิู้ดปกติให้ิสถุานพยาบาลซ่ึ่�งม่แพทย์ท่�ม่ 
	 	 	 	 ใบประกาศ/รับรอง	 B	 Reader	 หิรือ	 Air	 Pneumo	 ในเข้ตสุข้ภาพ	หิรือประสานกองโรคจาก 
	 	 	 	 การประกอบอาช่ีพและสิ�งแวดล้อม	
	 	 	 2)	 การใช้ีบริการห้ิองพยาบาลข้องสถุานประกอบกิจการ	วิเคราะห์ิข้้อม้ลการเข้้ารับบริการข้องพนักงาน 
	 	 	 	 โดยเฉพาะพนักงานท่�ปฏิิบัติงานในแผู้นกท่�สัมผัู้สแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)
	 	 	 3)	 สอบถุาม	 สัมภาษณ์	 อาการ	 ประวัติการเจ็บป่วย	 ประวัติการทำางาน	 และประวัติการสัมผัู้ส 
	 	 	 	 แอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	อยา่งละเอ่ยด	พฤติกรรมสุข้อนามัยสว่นบุคคล	และสัมภาษณ์ผู้้ท้่�เก่�ยวข้้อง	 
	 	 	 	 เช่ีน	เพื�อนร่วมงาน	หัิวหิน้างาน	เจ้าหิน้าท่�ฝ่้ายบุคคล	เจ้าหิน้าท่�ความปลอดภัยในการทำางาน	แพทย์ 
	 	 	 	 หิรือพยาบาลประจำาสถุานประกอบกิจการ	บุคคลในครอบครัวหิรือบุคคลใกล้ชิีด	

2.2	 วิเคราะห์ิข�อม้ลิแลิะสรุปผู้ลิการสอบสวนโรค

2.3		 การดำาเนินการเมื�อพิ่บความเส่�ยงหิรือความผิู้ดปกติ	ท่�อาจก่อให้ิเกิดการเจ็บป่วยด้วย	โรคจากแอสเบสตอส	 
	 (แร่ใยหิิน)	หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	ให้ิดำาเนินการ	ดังน่�	
	 2.3.1	 แจ้งสถุานประกอบกิจการ	หิรือเจ้าข้องสถุานท่�นั�น	ๆ	ดำาเนินการปรับปรุง	
	 2.3.2	 หิากจำาเป็น	ให้ิพนักงานเจ้าหิน้าท่�ออกคำาสั�งตามมาตรา	33	ให้ินายจ้าง	หิรือเจ้าข้องสถุานท่�	นำาล้กจ้าง 
	 	 	 ท่�ได้รับผู้ลกระทบ	เข้้ารับการตรวจวินิจฉัยโรค	รักษาพยาบาล	หิรือฟ้�นฟ้สมรรถุภาพ	หิากไม่ปฏิิบัติตาม	
	 	 	 ให้ิออกคำาสั�งตามมาตรา	34	ต่อไป

ขั�นิที่ี� 3 ระยะหิลัังการสิ่อบสิ่วนิโรค

3.1	 ติดตามผู้ลิการถ่ายภาพิ่รังส่ที่รวงอก	 กรณ่ท่�ม่การส่งถุ่ายภาพรังส่ทรวงอก	 หิรือการตรวจอื�น	 ๆ	 เพิ�มเติม 

	 ในโรคท่�เก่�ยวข้้อง	 ให้ิสถุานพยาบาลซ่ึ่�งม่แพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง	 B	 Reader	 หิรือ	 Air	 Pneumo	 

	 อ่านผู้ลภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกตามเกณฑ์์มาตรฐานข้ององค์การแรงงานระหิว่างประเทศ	(ILO)

3.2	 ติดตามมาตรการ	การป้องกันควบคุมโรคและให้ิข้้อเสนอแนะเพิ�มเติม	

3.3	 จัดที่ำารายงานสอบสวนโรค	

3.4	 กรณ่ีไม่สามารถสรุปผู้ลิการสอบสวนโรคว่าเป็นโรคจากการประกอบอาช่พิ่	 เนื�องจากข้้อม้ลไม่เพ่ยงพอ	 

	 หิรือผู้ลจากการสอบสวนโรคในสถุานประกอบกิจการหิรือสถุานท่�ทำางาน	 ม่โอกาสพบผู้้้ป่วยเพิ�มเติม 

	 ในสถุานประกอบกิจการหิรือสถุานท่�ทำางาน	 ให้ิหิน่วยปฏิิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาช่ีพและ 

	 โรคจากสิ�งแวดล้อมจังหิวัด	 หิรือกรุงเทพมหิานคร	 ดำาเนินการสอบสวนทางระบาด	 (Epidemiological 

	 investigation)	เพิ�มเติม
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

	 11.3	 การสอบสวนที่างระบาด	(Epidemiological	investigation)

	 	 การสอบสวนทางระบาดวิทยา	 (Epidemiological	 investigation)	 ให้ิหิน่วยปฏิิบัติการควบคุมโรคจาก 

การประกอบอาช่ีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังหิวัด	 หิรือกรุงเทพมหิานคร	 โดยเน้นการค้นหิาผู้้้ป่วยเชิีงรุกเพิ�มเติม 

ดำาเนินการดังน่�

ขั�นิที่ี� 1 ระยะเตรียมการ

1.1	 รวบรวมข�อม้ลิจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจการ	หิรือสถานท่ี่�ที่ำางาน	

1.2	 กำาหินดวัตถุประสงค์แลิะนิยามผู้้�ป่วยเชิงรุก	(Active	case	finding)

	 1)	 วัตถุุประสงค์ข้องการออกสอบสวนโรค	 เพื�อค้นหิาผู้้้ป่วยเชิีงรุก	 (Active	 case	 finding)	 เพิ�มเติมใน 

	 	 สถุานประกอบกิจการ	หิรือสถุานท่�ทำางาน	และประเมินความเส่�ยงรายบุคคล

	 2)	 ตั�งนิยามผู้้้ป่วยเพื�อเป็นการสร้างความเข้้าใจท่�ตรงกันข้องท่มสอบสวนโรคและเพื�อการค้นหิาผู้้้ป่วยเชิีงรุก 

	 	 ท่�อาจจะพบในสถุานประกอบกิจการ	หิรือในพื�นท่�ชุีมชีนเพิ�มเติม	เช่ีน

1.3	 เตร่ยมเครื�องมือ	วัสดุอุปกรณ์ี:	 อุปกรณ์เก็บตัวอย่างแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	ในสภาพแวดล้อมการทำางาน	 

	 ด้วยวิธ่ีการเก็บและวิเคราะห์ิตัวอย่างตาม	NIOSH	Methods	No.7400	โดยสามารถุสืบค้นและดาวน์โหิลด 

	 ได้ท่�เว็บไซึ่ต์ข้องกรมควบคุมโรคสหิรัฐอเมริกา	https://www.cdc.gov/niosh/nmam/pdf/7400.pdf

1.4	 เตร่ยมแบบคัดกรองความเส่�ยง	เพื�อใช้ีในการค้นหิาผู้้้ป่วยเชิีงรุก	(Active	case	finding)	ในสถุานประกอบ 

	 กิจการ	หิรือสถุานท่�ทำางาน

1.5	 รวบรวมข�อม้ลิท่ี่�เก่�ยวข�อง	 เช่ีน	 ประสานข้อข้้อม้ลเวชีระเบ่ยน	 และข้้อม้ลสถิุติ	 ICD-10	 จากโรงพยาบาล 

	 ท่�พบผู้้้ป่วยรายแรก	เพื�อเป็นข้้อม้ลในการวิเคราะห์ิสถุานการณ์การระบาดในพื�นท่�

ตัวอย่างการตั�งนิยามผู้้�ป่วย	 ผู้้้ท่�ปฏิิบัติงาน	ณ	 บริษัทเอ	 (สมมติ)	 อำาเภอ	 บ่	 จังหิวัด	 ซ่ึ่	 (3	 ปีย้อนหิลัง)	 

ตั�งแต่วันท่�	 16	พฤษภาคม	2560	 ถุ่งวันท่�	 16	พฤษภาคม	2563	และพบภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกผิู้ดปกติเป็น 

เงาท่�ม่ลักษณะเป็นเส้น	 (reticular	 infiltration)	 เข้้าได้กับโรคแอสเบสโตสิส	 โดยอาจม่หิรือไม่ม่อาการ 

ระบบทางเดินหิายใจ

ตัวอย่างรหัิส	 ICD-10	 โรคจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	

(แร่ใยหิิน)

ตารางที่ี� 5

การวินิิจำฉัยรหิัสิ่ ICD-10 การวินิิจำฉัย

J61	 Pneumoconiosis	due	to	asbestos	 โรคฝุ่้นจับปอดจากแร่ใยหิินและเส้นใยแร่อื�น

	 and	other	mineral	fibers	

J92.0	 Pleural	plaque	with	presence	of	 เยื�อหุ้ิมปอดหินาเป็นแผู่้นร่วมกับม่แร่ใยหิิน	

	 asbestos	

J94.8	 Asbestos-related	diffuse	pleural		 ภาวะอื�นท่�ระบุรายละเอ่ยดข้องเยื�อหุ้ิมปอด

	 thickening	



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

12

ขั�นิที่ี� 1 ระยะเตรียมการ (ต่อ)

ตัวอย่างรหัิส	 ICD-10	 โรคจากแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	

(แร่ใยหิิน)	(ต่อ)

ตารางที่ี� 5

การวินิิจำฉัยรหิัสิ่ ICD-10 การวินิิจำฉัย

C45.0	 Mesothelioma	of	pleura	 เมโสเธีลิโอมาข้องเยื�อหุ้ิมปอด

D02.0	 Larynx	carcinoma	in	situ	 มะเร็ง	ณ	จุดเริ�มข้องกล่องเส่ยง

D02.2	 Bronchus	and	lung	carcinoma	in	situ	 มะเร็ง	ณ	จุดเริ�มข้องหิลอดลมและปอด

C62	 Malignant	neoplasm	of	testis	 เนื�องอกร้ายข้องอัณฑ์ะ

C56	 Malignant	neoplasm	of	ovary	 เนื�องอกร้ายข้องรังไข้

D00.0	 Malignant	neoplasms	of	lip	oral		 มะเร็ง	ณ	จุดเริ�มข้องริมฝี้ปาก	ช่ีองปาก	และ

	 cavity	and	pharynx			 คอหิอย

D00.2	 Stomach	carcinoma	in	situ		 มะเร็ง	ณ	จุดเริ�มข้องกระเพาะอาหิาร

D00.1	 Oesophagus	carcinoma	in	situ		 มะเร็ง	ณ	จุดเริ�มข้องหิลอดอาหิาร

D01.0	 Colon	carcinoma	in	situ		 มะเร็ง	ณ	จุดเริ�มข้องลำาไส้ใหิญ

C45.1	 Mesothelioma	of	peritoneum	 ม่โซึ่ทิลิโอมาข้องเยื�อบุช่ีองท้อง

ขั�นิที่ี� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค

2.1	 ดำาเนินการสอบสวนโรคแลิะรวบรวมข�อม้ลิ	

	 2.1.1	 รวบรวมข�อม้ลิแลิะประเมินปัจจัยด�านสิ�งแวดลิ�อม

	 	 	 1)	 การตรวจสภาพแวดล้อมการทำางาน	 กรณ่ท่�สถุานประกอบกิจการ	 หิรือสถุานท่�ทำางานไม่ม่ 

	 	 	 	 ผู้ลการตรวจปริมาณแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน)	 ในสภาพแวดล้อมการทำางาน	 หิรือม่ผู้ลการตรวจ 

	 	 	 	 แต่ม่ความจำาเป็นต้องทำาการตรวจสภาพแวดล้อมในการทำางาน	 ให้ิดำาเนินการรวบรวบข้้อม้ล 

	 	 	 	 จากการเดินสำารวจสถุานท่�ทำางาน	 (Walk	 through	 survey)	 จากขั้�นตอนการสอบสวนโรค 

	 	 	 	 ในสถุานประกอบกิจการ	หิรือสถุานท่�ทำางาน	เพื�อวางแผู้นการตรวจสภาพแวดล้อมการทำางาน	

	 	 	 2)	 ผู้ลการตรวจสภาพแวดล้อมในการทำางาน	 พิจารณาผู้ลการวิเคราะห์ิแอสเบสตอส	 (แร่ใยหิิน) 

	 	 	 	 ในสภาพแวดล้อมการทำางานจากผู้ลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมการทำางานข้องสถุาน 

	 	 	 	 ประกอบกิจการ	หิรือจากการเก็บตัวอย่าง	โดยหิน่วยปฏิิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาช่ีพ 

	 	 	 	 และโรคจากสิ�งแวดล้อมจังหิวัดหิรือกรุงเทพมหิานคร	 ว่าม่ปริมาณเกินค่ามาตรฐาน	 หิรือเกิน 

	 	 	 	 ค่า	Action	level	หิรือไม่	โดยอ้างอิงมาตรฐานจากประกาศ	กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	 

	 	 	 	 เรื�อง	ข่้ดจำากัดความเข้้มข้้นข้องสารเคม่อันตราย,	สิงหิาคม	2560
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

ขั�นิที่ี� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค (ต่อ)

 2.1.2	 รวบรวมข�อม้ลิแลิะประเมินปัจจัยด�านสุขภาพิ่
  	 1)	 ค�นหิาผู้้�ป่วยเชิงรุกเพิิ่�มเติม	โดยกระบวนการค้นหิาทำาได้	2	วิธ่ี	คือ	
	 	 	 	 •	 การค้นหิาในโรงพยาบาล	 ซ่ึ่�งการค้นหิาผู้้้ป่วยเพิ�มเติมในโรงพยาบาลสามารถุกระทำาได้ 
	 	 	 	 	 โดยค้นหิารหัิส	 ICD-10	 ท่�เก่�ยวข้้องตามตารางท่�	 5	 ซ่ึ่�งอาจค้นหิาผู้้้ป่วยเพิ�มเติมในช่ีวง 
	 	 	 	 	 ระยะเวลา	 3	 หิรือ	 5	 ปีท่�ผู่้านมา	 เพื�อวิเคราะห์ิสถุานการณ์	 ว่าข้นาดข้องปัญหิาม่มากน้อย 
	 	 	 	 	 เพ่ยงใด	
	 	 	 	 •	 การค้นหิาภายในสถุานประกอบกิจการ	 หิรือชุีมชีน	 สามารถุกระทำาได้โดยสำารวจผู้้้ท่� 
	 	 	 	 	 ประกอบอาช่ีพหิรือทำางานในสถุานท่�นั�น	ๆ 	โดยใช้ีนิยามประเภทผู้้้ป่วย	(Case	classification)
 	 		 	 2)	 ตรวจสุขภาพิ่แลิะการถ่ายภาพิ่รังส่ที่รวงอก	(กรณ่ท่�สามารถุทำาได้และม่ความจำาเป็น)	สามารถุ 
	 	 	 	 ดำาเนินการประสานให้ิกลุ่มเส่�ยงจากการค้นหิาผู้้้ป่วยเชิีงรุกเข้้ารับการถุ่ายภาพรังส่ทรวงอก 
	 	 	 	 ในสถุานพยาบาลตามสิทธิี�การรักษาพยาบาล	 ทั�งน่�กรณ่กลุ่มเส่�ยงในสถุานประกอบกิจการ 
	 	 	 	 สามารถุพิจารณาใช้ีภาพถุ่ายรังส่ทรวงอก	จากการตรวจสุข้ภาพตามปัจจัยเส่�ยงแทนได้	
  	 3)	 ผู้ลิการถ่ายภาพิ่รังส่ที่รวงอก	 ภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกจากการค้นหิาผู้้้ป่วยเชิีงรุกเพิ�มเติม	 ควร 
	 	 	 	 ผู่้านการอ่านผู้ลภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกโดยแพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง	 B	 Reader	 หิรือ 
	 	 	 	 Air	 Pneumo	 ตามเกณฑ์์มาตรฐานข้ององค์การแรงงานระหิว่างประเทศ	 (ILO)	 ทั�งน่�กรณ่ 
	 	 	 	 ไม่ม่แพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง	 B	 Reader	 หิรือ	 Air	 Pneumo	 พิจารณาประสานส่ง 
	 	 	 	 ภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกท่�ม่ผู้ลผิู้ดปกติ	 ให้ิสถุานพยาบาลซ่ึ่�งม่แพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง 
	 	 	 	 B	 Reader	 หิรือ	 Air	 Pneumo	 ในเข้ตสุข้ภาพ	 หิรือประสานกองโรคจากการประกอบอาช่ีพ 
	 	 	 	 และสิ�งแวดล้อม

2.2	 วิเคราะห์ิแลิะสรุปผู้ลิ	ดำาเนินการรวบรวมข้้อม้ลตามข้้อท่�	 13.1	 -	 13.3	 นำามาวิเคราะห์ิและจัดทำารายงาน 
	 สรุปผู้ลการสอบสวน

2.3	 การดำาเนินการเมื�อพิ่บความเส่�ยงหิรือความผิู้ดปกติจากการค�นหิาผู้้�ป่วยเชิงรุก	 ท่�อาจก่อให้ิเกิดการ 
	 เจ็บป่วยด้วยโรคจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	หิรือโรคมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	ให้ิดำาเนินการ	 
	 ดังน่�		
	 2.3.1	 แจ้งสถุานประกอบกิจการ	หิรือเจ้าข้องสถุานท่�นั�น	ๆ	ดำาเนินการปรับปรุง	
	 2.3.2	 หิากจำาเป็น	 ให้ิพนักงานเจ้าหิน้าท่�ออกคำาสั�งตามมาตรา	 33	 ให้ินายจ้าง	 หิรือเจ้าข้องสถุานท่� 
	 	 	 นำาล้กจ้างท่�ได้รับผู้ลกระทบ	 เข้้ารับการตรวจวินิจฉัยโรค	 รักษาพยาบาล	 หิรือฟ้�นฟ้สมรรถุภาพ 

	 	 	 หิากไม่ปฏิิบัติตาม	ให้ิออกคำาสั�งตามมาตรา	34	ต่อไป

ขั�นิที่ี� 3 ระยะหิลัังการสิ่อบสิ่วนิโรค

3.1	 ติดตามผู้ลิภาพิ่ถ่ายรังส่ที่รวงอก	 กรณ่ท่�ม่การส่งถุ่ายภาพรังส่ทรวงอก	 หิรือการตรวจอื�น	 ๆ	 เพิ�มเติมใน 

	 โรคท่�เก่�ยวข้้อง	 ให้ิสถุานพยาบาลซ่ึ่�งม่แพทย์ท่�ม่ใบประกาศ/รับรอง	 B	 Reader	 หิรือ	 Air	 Pneumo	 

	 อ่านผู้ลภาพถุ่ายรังส่ทรวงอกตามเกณฑ์์มาตรฐานข้ององค์การแรงงานระหิว่างประเทศ	(ILO)

3.2	 ติดตามมาตรการ	การป้องกันควบคุมโรคและให้ิข้้อเสนอแนะเพิ�มเติม	

3.3	 จัดที่ำารายงานสอบสวนโรค	
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มาตรการป้องกันิควบคุมโรค

	 12.1	 มาตรการเก่�ยวกับกระบวนการที่ำางานของสถานประกอบกิจการ	หิรือสถานท่ี่�ที่ำางาน

	 	 1)	 ยกเลิกการใช้ีแอสเบสตอส	ด้วยการใช้ีสารอื�นทดแทน

	 	 2)	 ควบคุมให้ิสภาพแวดล้อมการทำางานม่ข่้ดจำากัดความเข้้มข้้นข้องสารเคม่อันตรายเฉล่�ยตลอดระยะเวลา 

การทำางานปกติ	สำาหิรับแอสแบสตอสไม่เกินมาตรฐานท่�กำาหินด

	 	 3)	 ประเมินสถุานท่�ทำางานท่�ม่กิจกรรมเก่�ยวกับแอสเบสตอส	 ให้ิครอบคลุมและอย้ภ่ายใต้มาตรฐานท่�กำาหินด	

ด้านความปลอดภัย	โดยจัดให้ิม่การตรวจสภาพแวดล้อมในการทำางาน	เพื�อตรวจสอบประสิทธิีผู้ลการใช้ีมาตรการทางวิศวกรรม	

ภายในสถุานประกอบการนั�น	ๆ	และเพื�อปฏิิบัติให้ิเป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัย	อาช่ีวอนามัยสากล	เช่ีน	PELs	

OSHA,	TLVs	ACGIH,	HSE	U.K.	อย่างสมำ�าเสมอ

	 	 4)	 ตรวจวัดสภาพแวดล้อมการทำางาน	เพื�อประเมินการรับสัมผัู้สข้องผู้้้ปฏิิบัติงาน

	 	 5)	 หิากผู้ลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมการทำางานเกินข่้ดจำากัดความเข้้มข้้นข้องสารเคม่อันตรายเฉล่�ย 

ตลอดระยะเวลาการทำางานปกติ	ต้องดำาเนินการควบคุมทางวิศวกรรม	และม่แนวปฏิิบัติการทำางานเพื�อคุ้มครองผู้้้ปฏิิบัติงาน

	 	 6)	 ม่การสื�อสาร	แจ้งเตือน	และกำาหินดข้อบเข้ตพื�นท่�ปฏิิบัติงาน	รวมทั�งจัดหิาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย

ส่วนบุคคลท่�เหิมาะสมให้ิกับผู้้้ปฏิิบัติงาน	

	 	 7)	 อบรมให้ิความร้้เก่�ยวกับการปฏิิบัติงานท่�เก่�ยวข้้องกับแอสแบสตอสอย่างปลอดภัย	 ให้ิแก่ผู้้้ปฏิิบัติงาน 

ก่อนเริ�มงาน	และเป็นประจำาทุกปี	

	 	 8)		 กำาหินดให้ิม่การเฝ้้าระวังสุข้ภาพ	สำาหิรับผู้้้ปฏิิบัติงานท่�ม่การรับสัมผัู้สแอสแบสตอส

	 	 9)		 ม่การบันท่ก	และเก็บข้้อม้ลสุข้ภาพข้องผู้้้ปฏิิบัติงานท่�รับสัมผัู้สแอสเบสตอส	อย่างน้อย	30	ปี

12.

	 12.2	 มาตรการป้องกันส่วนบุคคลิ

	 	 1)	 ปฏิิบัติตามกฎระเบ่ยบด้านอาช่ีวอนามัยและความ

ปลอดภัย	 ตรวจสอบ	 และด้แลทำาความสะอาด	 อุปกรณ์คุ้มครอง 

ความปลอดภัยส่วนบุคคล	(Personal	protective	equipment:	PPE)	

ทุกครั�งก่อนใช้ีงานและสวมใส่	 PPE	 ท่�เหิมาะสมตลอดระยะเวลา 

การทำางาน	

	 	 2)	 เมื�อเลิกงานควรอาบนำ�า	 เช็ีดตัวให้ิสะอาด	 และเปล่�ยน

เสื�อผู้้าท่�สะอาดก่อนกลับบ้าน	 และแยกซัึ่กเสื�อผู้้าท่�สวมใส่ข้ณะทำางาน 

ออกจากเสื�อผู้้าชีนิดอื�น	ๆ	
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

1.	 ชืี�อ	-	สกุล	..................................................		เลข้บัตรประชีาชีน	........................................................	H.N.	......................................

2.	 เพศ	

 	 ชีาย	 	หิญิง			สัญชีาติ.........................		อายุ................ปี		

3.	 ท่�อย้่ข้ณะป่วยเลข้ท่�	............................	หิม่้ท่�.............ตำาบล	......................................	อำาเภอ	.......................	จังหิวัด.........................

4.	 ท่านม่โรคประจำาตัวหิรือไม่

 	 ไม่ม่	 	 ม่	(	ปอดอุดกั�นเรื�อรัง			 	หิอบหืิด			วัณโรค)		

 	 อื�น	ๆ	ระบุ	................................................................................................................................................................................

5.	 ยาท่�ใช้ีประจำา	โปรดระบุ	.....................................................................................................................................................................

6.	 การรักษาโรคประจำาตัว

 	 ไม่ต่อเนื�อง		 	 ต่อเนื�อง	(พบแพทย์ตามนัด)	ปัจจุบันรักษาท่�โรงพยาบาล	.....................................................

7.	 ท่านส้บบุหิร่�หิรือยาเส้นหิรือไม่

 	 ไม่ส้บ	 	 ส้บ	(ส้บวันละ	.........………	มวน	ส้บมา	…............……	ปี)

 	 เคยส้บแต่เลิกแล้ว	(เคยส้บวันละ	…...............…	มวน	เลิกมา	………...................………	ปี)

8.	 ท่านเคยตรวจสุข้ภาพประจำาปีหิรือไม่

 	 ไม่เคย		 	 เคย			

9.	 ท่านเคยถุ่ายภาพรังส่ทรวงอกหิรือไม่	

 	 ไม่เคย	 	 ไม่แน่ใจ				

 	 เคย	(ผู้ลตรวจ			ปกติ		ผิู้ดปกติ)	ระบุ	...........................................................	

10.	ท่านเคยตรวจสมรรถุภาพปอดหิรือไม่

 	 ไม่เคย	 	 ไม่แน่ใจ				

 	 เคย	(ผู้ลตรวจ			ปกติ		ผิู้ดปกติ)	ระบุ	...........................................................	

สิ่่วนิที่ี� 1 ข�อม้ลัที่ั�วไป

คำาช่�แจง

	 แบบสอบถุามน่�จัดทำาข่้�นเพื�อให้ิบุคลากรทางการแพทย์และสาธีารณสุข้เพื�อบันท่กข้้อม้ลผู้้้ป่วยโรคซิึ่ลิโคสิสหิรือโรค 

และภาวะอื�น	ๆ 	ท่�สัมพันธ์ีกับการสัมผัู้สฝุ่้นซิึ่ลิกา	และโรคจากแอสเบสตอสหิรือมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	โปรดทำาเครื�องหิมาย	

	ลงในช่ีอง		 และเติมข้้อความลงในช่ีอง	.......................

แบบสิ่อบสิ่วนิโรคซิิลัิโคสิ่ิสิ่หิรือโรคแลัะภาวะอ่�นิ ๆ ที่ี�สิ่ัมพันิธ์์กับการสิ่ัมผู้ัสิ่ฝุ้่นิซิิลัิกา 
แลัะโรคจำากแอสิ่เบสิ่ตอสิ่หิรือมะเร็งที่ี�เกิดัจำากแอสิ่เบสิ่ตอสิ่

สิ่อบสิ่วนิ 	โรคซิิลัิโคสิ่ิสิ่หิรือโรคแลัะภาวะอ่�นิ ๆ ที่ี�สิ่ัมพันิธ์์กับการสิ่ัมผู้ัสิ่ฝุ้่นิซิิลัิกา 
  	โรคจำากแอสิ่เบสิ่ตอสิ่หิรือมะเร็งที่ี�เกิดัจำากแอสิ่เบสิ่ตอสิ่
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11.	 ปัจจุบันท่านประกอบอาช่ีพ	…………………...................………..…………	ลักษณะงานท่�ท่านทำา	……………..…........……………………………

	 ชืี�อสถุานท่�ทำางาน/สถุานท่�เกิดเหิตุการณ์	.................	เลข้ท่�	..........	หิม่้ท่�	........	ตำาบล	..............	อำาเภอ	..............	จังหิวัด	................

	 ระยะเวลา	...........................	ปี		สัมผัู้สฝุ่้นหิรือไม่			ไม่สัมผัู้ส					สัมผัู้ส	

12.	 ประวัติการทำางานในอด่ต		

13.	 ข้ณะปฏิิบัติงานท่านม่การใช้ีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหิรือไม่	

 	ไม่ใช้ี	(ข้้ามไปข้้อ	15)	 	 	ใช้ี	(หิน้ากาก	ระบุ	.......................................	)	(อื�น	ๆ	ระบุ	.......................................)

14.	 กรณ่ม่การใช้ีหิน้ากาก	ใช้ีครอบทั�งปากและจม้กหิรือไม่	(ให้ิผู้้้ตอบแบบสัมภาษณ์สาธิีตการสวมหิน้ากาก)

	 	ไม่ครอบ	 	 	ครอบ	

15.	 ท่านใช้ีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหิรือไม่

	 	ใช้ีตลอดระยะเวลาการทำางาน	

	 	ใช้ีบางครั�ง	ระบุ	.........................	ชัี�วโมง/วัน	

	 	ไม่ใช้ี	

สิ่่วนิที่ี� 2 ข�อม้ลัเกี�ยวกับการที่ำางานิ 

1.	ชืี�อ	...................................................

	 เลข้ท่�	...............หิม่้ท่�	.......................

	 ตำาบล	..............................................

	 อำาเภอ	.............................................

	 จังหิวัด	............................................

ชื�อแลิะท่ี่�ตั�งสถานท่ี่�ที่ำางาน
ประเภที่การผู้ลิิต	เช่น	ผู้ลิิต
กระเบื�อง	วัสดุที่นไฟ	ฯลิฯ

ลัิกษณีะ
งานท่ี่�ที่ำา

ระยะเวลิา
(ปี)

สัมผัู้สแร่ใยหิิน
หิรือไม่

2.	ชืี�อ	...................................................

	 เลข้ท่�	...............หิม่้ท่�	.......................

	 ตำาบล	..............................................

	 อำาเภอ	.............................................

	 จังหิวัด	............................................

3.	ชืี�อ	...................................................

	 เลข้ท่�	...............หิม่้ท่�	.......................

	 ตำาบล	..............................................

	 อำาเภอ	.............................................

	 จังหิวัด	............................................
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

16.	 ในระยะเวลา	3	เดือนท่�ผู่้านมา	ท่านม่อาการผิู้ดปกติเหิล่าน่�หิรือไม่	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้้อ)

	 	หิอบเหินื�อย	 	หิายใจม่เส่ยงหิว่ด	 	เจ็บหิน้าอก

	 	ไข้้	 	อ่อนเพล่ย				 	ไอเรื�อรัง	(ตั�งแต่	8	สัปดาห์ิข่้�นไป)	

	 	ม่เสมหิะ	 	ไอปนเลือด		 	อื�น	ๆ	ระบุ	……………………................................

17.	 ผู้ลการตรวจร่างกายโดยแพทย์	...........................................................................................................................................................

	 ระบบทางเดินหิายใจ	………………........................……………………………………………………………………………………………………................

	 ระบบอื�น	ๆ	.........................................................................................................................................................................................

18.	 ผู้ลการตรวจทางห้ิองปฏิิบัติการ

	 18.1	 ภาพถุ่ายรังส่ทรวงอก	เมื�อวันท่�	................................................................................................................................................

	 	 ผู้ลการตรวจ	.............................................................................................................................................................................

	 18.2	 ภาพถุ่ายรังส่คอมพิวเตอร์ทรวงอก	(CT	scan)	เมื�อวันท่�	.....................................................................……….......……………......

	 	 ผู้ลการตรวจ	.............................................................................................................................................................................

	 18.3	 การตรวจสมรรถุภาพปอด	เมื�อวันท่�	.........................................................................................................................................

	 	 ผู้ลการตรวจ	.............................................................................................................................................................................

	 18.4	 การตรวจอื�น	ๆ	(ระบุชีนิดและผู้ลการตรวจ)	............................................................................................................................

19.	 ผู้ลการวินิจฉัยโดยแพทย์	....................................................................................................................................................................

	 ……………………………........................…………………………………………………………………………………………………………………………………..

20.	 การรักษา	............................................................................................................................................................................................

	 …………………………………………………………………………………………………………………………...........................................

21.	 ผู้ลการรักษา

	 	ด่ข่้�น/พักรักษาตัวท่�บ้าน

	 	นอนโรงพยาบาล

	 	ส่งต่อ	โรงพยาบาล	................................................

	 	เส่ยช่ีวิต

	 	อื�น	ๆ	ระบุ	............................................................

ผู้้้บันท่กข้้อม้ล	ชืี�อ	-	สกุล	.................................................................	เบอร์ติดต่อ	.................................................	วันท่�	...............................

สิ่่วนิที่ี� 3 การป่วย การรักษา
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1.1	 ชืี�อสถุานประกอบกิจการ	....................................................................................................................................................................

1.2	 ชืี�อเจ้าข้อง/ผู้้้จัดการ	(ถุ้าม่)	..................................................................................................................................................................

1.3	 ท่�ตั�ง	....................................................................................................................................................................................................

1.4	 ประเภทกิจการ	...................................................................................................................................................................................

1.5	 วัตถุุดิบท่�ใช้ี	ประกอบด้วย	...................................................................................................................................................................

1.6	 วัตถุุดิบเป็นผู้ลพลอยได้	(ไม่ใช่ีผู้ลิตภัณฑ์์หิลัก)	...................................................................................................................................

1.7	 ผู้ลิตภัณฑ์์	...........................................................................................................................................................................................

1.8	 จำานวนผู้้้ปฏิิบัติงาน	.....................................	คน		ชีาย	..................	คน	หิญิง	..................	คน

1.9	 กะการทำางาน	จำานวน	.....................................	กะ	ดังน่�

	 กะท่�	1	 ช่ีวงเวลาปฏิิบัติงาน	คือ	........................................................................

						 กะท่�	2		 ช่ีวงเวลาปฏิิบัติงาน	คือ	........................................................................

						 กะท่�	3		 ช่ีวงเวลาปฏิิบัติงาน	คือ	........................................................................

1.10	แผู้นผัู้งโรงงานและกระบวนการผู้ลิต	 (วาดร้ป	 หิรือถุ่ายร้ป	 หิากสามารถุดำาเนินการได้	 และให้ิทำาเครื�องหิมาย/สัญลักษณ์สำาหิรับ 

	 กระบวนการผู้ลิต/จุดปฏิิบัติงาน/สถุานท่�เส่�ยงสัมผัู้สฝุ่้นซิึ่ลิกา	หิรือแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)

สิ่่วนิที่ี� 1 ข�อม้ลัที่ั�วไปของสิ่ถานิประกอบกิจำการ

คำาช่�แจง

	 แบบเดินสำารวจเบื�องต้น	 (Walk	 through	 survey)	 สำาหิรับสถุานประกอบกิจการฉบับน่�เป็นเครื�องมือท่�ใช้ีในการค้นหิา 

สิ�งคุกคามทางสุข้ภาพในแต่ละกระบวนการทำางาน	 รวมถุ่งสนับสนุนข้้อม้ลในการสอบสวนโรคซิึ่ลิโคสิสหิรือโรคและภาวะอื�น	 ๆ 

ท่�สัมพันธ์ีกับการสัมผัู้สฝุ่้นซิึ่ลิกา	และโรคจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)	หิรือมะเร็งท่�เกิดจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน)

แบบเดัินิสิ่ำารวจำเบ่�องต�นิ (Walk through survey)
สิ่ำาหิรับสิ่ถานิประกอบกิจำการ/สิ่ถานิที่ี�เกิดัเหิตุการณ์
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2.1	 สถุานท่�ให้ิบริการ

	 	ม่ห้ิองพยาบาล	หิรือสถุานท่�ให้ิบริการ

 	ม่ระบบการส่งต่อไปรักษาในโรงพยาบาล	(ระบุชืี�อ......................................................)

2.2	 บุคลากรทางการแพทย์

	 	แพทย์	 	 	 	พยาบาล

	 	อื�น	ๆ	(โปรดระบุ	...........................................)	 	บางเวลา

	 	เต็มเวลา

2.3	 บุคลากรด้านความปลอดภัย	อาช่ีวอนามัย	และสภาพแวดล้อมในการทำางาน	(เช่ีน	จป.	คปอ.)			

	 	ม่		(ระบุ.........................................................)	 	ไม่ม่

2.4	 การตรวจสุข้ภาพพนักงาน	

	 •	 การตรวจสุขภาพิ่ก่อนเข�าที่ำางาน	

	 	 1)	การซัึ่กประวัติ	ตรวจร่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดินหิายใจ

	 			ม่		 	ไม่ม่

	 	 2)	ถุ่ายภาพรังส่ทรวงอก	โดยใช้ีฟิล์มข้นาดมาตรฐาน	และวินิจฉัยคัดกรองวัณโรคปอดด้วย	

	 			ม่		 	ไม่ม่

	 	 3)		ตรวจสมรรถุภาพปอด	(Spirometry)

	 			ม่		 	ไม่ม่

	 	 4)	การตรวจอื�น	ๆ	..................................................................

	 •	 การตรวจสุขภาพิ่ประจำาปี	

	 	 1)	ตรวจสุข้ภาพทั�วไป

	 			ม่		 	ไม่ม่

	 	 2)	ตรวจสุข้ภาพตามปัจจัยเส่�ยงจากการทำางาน

    การซัึ่กประวัติ	ตรวจร่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดินหิายใจ	 	ม่		 	ไม่ม่

    ถุ่ายภาพรังส่ทรวงอก	โดยใช้ีฟิล์มข้นาดมาตรฐาน	และวินิจฉัยคัดกรองวัณโรคปอดด้วย		 	ม่		 	ไม่ม่

    ตรวจสมรรถุภาพปอด	(Spirometry)	 	 	 	ม่		 	ไม่ม่

	 	 3)	การตรวจอื�น	ๆ	..................................................................

	 •	 การตรวจสุขภาพิ่ก่อนออกจากงานหิรือก่อนเกษ่ยณี	(Exit	examination)

	 	 1)	การซัึ่กประวัติ	ตรวจร่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดินหิายใจ		 	ม่		 	ไม่ม่

	 	 2)	ถุ่ายภาพรังส่ทรวงอก	โดยใช้ีฟิล์มข้นาดมาตรฐาน	และวินิจฉัยคัดกรองวัณโรคปอดด้วย		 	ม่		 	ไม่ม่

	 	 3)	ตรวจสมรรถุภาพปอด	(Spirometry)	 	 	 	ม่		 	ไม่ม่

	 	 4)	การตรวจอื�น	ๆ	..................................................................

สิ่่วนิที่ี� 2 ข�อม้ลัดั�านิสิุ่ขภาพแลัะบริการสิุ่ขภาพ
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3.1	 การตรวจวัดระดับฝุ่้นซิึ่ลิกา	(กรณ่โรคจากฝุ่้นซิึ่ลิกา)	

	 •	 การตรวจในสภาพแวดล้อมการทำางาน

  	ไม่ม่การตรวจวัด	

	 		ม่การตรวจวัด	จำานวน	..................................	จุด	เมื�อวันท่�	.............................

	 •	 ผู้ลการตรวจวัด	

	 		TWA	ไม่เกินมาตรฐานท่�กำาหินด	(0.025	mg/m3)	จำานวน	...........................	จุด

	 		TWA	เกินมาตรฐานท่�กำาหินด	(>0.025	mg/m3)	จำานวน	.............................	จุด

3.2	 การตรวจวัดปริมาณฝุ่้นใยหิินในบรรยากาศ	(กรณ่โรคจากแอสเบสตอส	(แร่ใยหิิน))

	 •	 การตรวจในสภาพแวดล้อมการทำางาน

  	ไม่ม่การตรวจวัด

  	ม่การตรวจวัด	จำานวน	.................................	จุด	เมื�อวันท่�	..............................

	 •	 ผู้ลการตรวจวัด	

	 		TWA	ไม่เกินมาตรฐานท่�กำาหินด	(0.1	เส้นใยต่ออากาศ	1	ล้กบาศก์เซึ่นติเมตร)	จำานวน	..........................	จุด

	 		TWA	เกินมาตรฐานท่�กำาหินด	(>0.1	เส้นใยต่ออากาศ	1	ล้กบาศก์เซึ่นติเมตร)	จำานวน	............................	จุด

4.1	 ห้ิองสุข้าและห้ิองอาบนำ�า/เปล่�ยนชุีด

	 •	 ห้ิองสุข้า	..................................	ห้ิอง	แบ่งเป็น	ชีาย	...................	ห้ิอง		หิญิง	...................	ห้ิอง

	 •	 ห้ิองอาบนำ�า/เปล่�ยนชุีด	 	 	 	ม่	 	ไม่ม่		

	 						 	 	 	เพ่ยงพอ/เหิมาะสม	 	ไม่เพ่ยงพอ/ไม่เหิมาะสม

	 •	 อ่างล้างมือและอุปกรณ์อำานวยความสะดวก	 	ม่	 	ไม่ม่		

	 						 	 	 	เพ่ยงพอ/เหิมาะสม	 	ไม่เพ่ยงพอ/ไม่เหิมาะสม

5.1	 การควบคุมทางวิศวกรรม		

	 		การกั�นห้ิอง/แยกให้ิห่ิางจากสิ�งคุกคาม

  	การใช้ีระบบระบายอากาศ

  	การปิดคลุม

	 		การใช้ี	Remote	control

  	อื�น	ๆ	..............................................................						

สิ่่วนิที่ี� 3 ข�อม้ลัการตรวจำวัดัสิ่ิ�งแวดัลั�อม

สิ่่วนิที่ี� 4 ข�อม้ลัดั�านิสิุ่ขาภิบาลัแลัะสิุ่ขอนิามัย

สิ่่วนิที่ี� 5 มาตรการควบคุมแลัะป้องกันิอันิตราย
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5.2	 การควบคุมบริหิารจัดการ

	 		การบำารุงรักษาเครื�องมือ/อุปกรณ์

	 		การอบรมความเก่�ยวกับโรคซิึ่ลิโคสิส	หิรือแอสเบสโตสิส

	 		การอบรมความปลอดภัยในงาน	และสุข้อนามัย	(เช่ีน	ล้างมือ	เปล่�ยนชุีด	ฯลฯ)

	 		การจัดคนให้ิเหิมาะกับงาน

	 		การจัดช่ีวงเวลาการทำางานให้ิเหิมาะสม

	 		อื�น	ๆ	...............................................................................................................................

5.3	 การใช้ีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล	(Personal	protective	equipment:	PPE)

	 		อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหิายใจ	(ระบุชีนิดหิน้ากาก	..................................................................)

	 		อุปกรณ์ป้องกันดวงตา	และใบหิน้า

	 		 อื�น	ๆ	โปรดระบุ	..................................................................................................................................

5.4	 การด้แลรักษาความสะอาดอุปกรณ์	เครื�องมือ	เครื�องจักร	และพื�นท่�ปฏิิบัติงาน

	 		ม่		ทำาความสะอาดโดย......................................................................................................................

	 		ไม่ม่

ข้้อสังเกต/ข้้อคิดเห็ินเพิ�มเติม	.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

ผู้้้บันท่กข้้อม้ล	ชืี�อ	-	สกุล	........................................................................	เบอร์ติดต่อ	......................................................	วันท่�	........................
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7.	 รองผู้้้อำานวยการตามท่�ผู้้้อำานวยการกองโรคจากการประกอบอาช่ีพ	 รองประธีาน
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	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบคุมโรค

20.	นางสาวนนทวรรณ	ลานขุ้นทด	 คณะทำางาน

	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบคุมโรค

21.	นางสาวข้วัญยืน	ศร่เปารยะ	 คณะทำางาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

22.	 ผู้้้แทนสมาคมพิษวิทยาแห่ิงประเทศไทย	 คณะทำางาน

23.	 ผู้้้อำานวยการศ้นย์อ้างอิงทางห้ิองปฏิิบัติการและพิษวิทยา	หิรือผู้้้แทน		 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาช่ีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

24.	 หัิวหิน้ากลุ่มอาช่ีวอนามัยแรงงานในระบบและสื�อสารความเส่�ยง	หิรือผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาช่ีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

25.	 หัิวหิน้ากลุ่มกฎหิมายและพัฒนาหิน่วยปฏิิบัติการ	หิรือผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาช่ีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

26.	 หัิวหิน้ากลุ่มพัฒนาระบบข้้อม้ลและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน	หิรือผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาช่ีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และเลข้านุการ

27.	 หัิวหิน้ากลุ่มเวชีศาสตร์สิ�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	หิรือผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาช่ีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และเลข้านุการ

28.	 ผู้้้แทนกลุ่มพัฒนาระบบข้้อม้ลและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาช่ีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลข้านุการ

29.	 ผู้้้แทนกลุ่มเวชีศาสตร์สิ�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	หิรือผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาช่ีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลข้านุการ








