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คำนำ

โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

	 แนวทางการเฝ้้าระวังและการสอบสวนโรคตะกั�วและสารประกอบของตะกั�วจากส่�งแวดล้อม	 ภายใต้ 

พ.ร.บ.	 ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อม	 พ.ศ.	 2562	 ฉบับนี�มีวัตถุุประสงค์ 

เพ่�อให้้ผู้้้ที�มีส่วนเกี�ยวข้อง	 ทั�งภาครัฐ	 เอกชีน	 และห้น่วยงานอ่�น	 ๆ	 นำาไปใช้ีประโยชีน์ในการดำาเน่นงาน 

เฝ้้าระวังและการสอบสวนโรคตะกั�วและสารประกอบของตะกั�วจากส่�งแวดล้อม	 ภายใต้	 พ.ร.บ.	 ควบคุมโรค 

จากการประกอบอาชีีพ	 และโรคจากส่�งแวดล้อม	พ.ศ.	 2562	 ซ่ึ่�งคณะทำางานด้านการเฝ้้าระวัง	 การป้องกัน	 และ 

การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อม	 ร่วมกันจัดทำาและได้รับความอนุเคราะห์้ 

จากผู้้้เชีี�ยวชีาญด้านต่าง	ๆ	ในการปรับปรุงเน่�อห้าให้้มีความเห้มาะสมกับการเฝ้้าระวัง	การรายงาน	การสอบสวน	

รวมทั�งห้ลักเกณฑ์์	 ขั�นตอน	 และแบบฟอร์มในการสอบสวนโรคตะกั�วและสารประกอบของตะกั�วจากส่�งแวดล้อม

เพ่�อใช้ีเป็นแนวทางสำาห้รับผู้้้ปฏ่ิบัต่งานทุกระดับและผู้้้เกี�ยวข้องทุกห้น่วยงาน	

	 แนวทางฉบับนี�ประกอบไปด้วยน่ยามในการเฝ้้าระวัง	ขั�นตอนและแบบสอบสวนโรค	ห้ลักเกณฑ์์	ว่ธีีการแจ้ง

สำาห้รับนายจ้าง	 สถุานพยาบาลและพนักงานเจ้าห้น้าที�	 ที�พบผู้้้ซ่ึ่�งเป็นห้ร่อมีเห้ตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคตะกั�ว 

และสารประกอบของตะกั�วจากส่�งแวดล้อมให้้รายงานต่อพนักงานเจ้าห้น้าที�สังกัดสำานักงานสาธีารณสุขจังห้วัด	 

ห้ร่อสำานักอนามัยกรุงเทพมห้านคร	 เพ่�อจะนำาไปส่้ขั�นตอนการสอบสวนโรคตะกั�วและสารประกอบของตะกั�ว 

จากส่�งแวดล้อม	 โดยห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด 

ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 เพ่�อการป้องกัน	 ควบคุมผู่้านคณะกรรมการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและ 

โรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัดห้ร่อกรุงเทพมห้านคร

	 คณะผู้้้จัดทำาห้วังเป็นอยา่งย่�งว่า	แนวทางการเฝ้้าระวังและการสอบสวนโรคตะกั�วและสารประกอบของตะกั�ว

จากส่�งแวดล้อม	 ภายใต้	 พ.ร.บ.	 ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อม	 พ.ศ.	 2562	 ฉบับนี� 

จะเป็นประโยชีน์แก่ท่านผู้้้อ่าน	ให้้มีความร้ค้วามเข้าใจ	แนวทางขั�นตอนการเฝ้้าระวงั	การรายงาน	และการสอบสวน

โรคตะกั�วและสารประกอบของตะกั�วจากส่�งแวดล้อมอยา่งถุ้กต้อง	และห้ากมีข้อเสนอแนะใด	ๆ 	เพ่�มเต่ม	อันจะเป็น

ประโยชีน์ต่องานนี�	 คณะทำางานด้านการเฝ้้าระวัง	 การป้องกัน	 และการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ 

และโรคจากส่�งแวดล้อมย่นดีรับไว้พ่จารณา	 โปรดแจ้งได้ที�กลุ่มพัฒนาระบบข้อม้ลและตอบโต้ภาวะฉุกเฉ่น 

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธีารณสุข	โทร	0	2590	3865	ห้ร่อ

ไปรษณีย์อ่เล็กทรอน่กส์	envocc4.0@gmail.com

คณะทำางานด้านการเฝ้้าระวัง	การป้องกัน	
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1โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

	 เก่ดจากการรับสัมผัู้สฝุ้�นห้ร่อฟ้มตะกั�วทั�งตะกั�วอน่นทรีย์	(Inorganic	lead)	ห้ร่อตะกั�วอ่นทรีย์	(Organic	lead)	

	 ประเภท	ขนาด	และลกัษณะของแห้ลง่กำาเน่ดมลพ่ษที�ได้รับห้ร่ออาจไดรั้บมลพ่ษที�มีการปลอ่ยมลพ่ษที�ก่อห้ร่ออาจกอ่

ให้้เก่ดโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	 ตามอนุบัญญัต่ที�ออกตามมาตรา	 28	 ภายใต้พระราชีบัญญัต่ควบคุมโรค 

จากการประกอบอาชีีพและโรคส่�งแวดล้อม	พ.ศ.	2562	

	 4.1	 ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง	ห้มายถุ่ง	 ประชีาชีนกลุ่มที�อาจมีผู้ลกระทบต่อสุขภาพรุนแรงแม้ได้รับสัมผัู้สมลพ่ษ 

ในปร่มาณที�อาจไม่มีผู้ลกระทบต่อสุขภาพในกลุ่มประชีาชีนทั�วไป	ได้แก่	เด็ก	(เด็กแรกเก่ดถุ่งอายตุำ�ากว่า	15	ปี)	ห้ญ่งตั�งครรภ์	

เป็นต้น

	 	 4.1.1	 เด็ก	 (เด็กแรกเก่ดถุ่งอายุตำ�ากว่า	 15	 ปี)	 เน่�องจากเป็นช่ีวงที�มีการเจร่ญเต่บโตและพัฒนาการของ 

อวัยวะสำาคัญ	 ได้แก่	 สมอง	 ระบบประสาท	 ซ่ึ่�งสารตะกั�วส่งผู้ลกระทบต่อกระบวนการดังกล่าวโดยตรง	 นอกจากนี�เด็กเล็ก 

วัย	0	-	5	ปี	เป็นวัยที�มีพฤต่กรรมเอาของเข้าปาก	จ่งเสี�ยงสัมผัู้สสารตะกั�วมาก

	 	 4.1.2	 ห้ญ่งตั�งครรภ์	 เน่�องจากสารตะกั�วจากมารดาสามารถุผู้่านรกไปส่้ทารกในครรภ์ได้	 สารตะกั�วส่ง 

ผู้ลกระทบต่อการตั�งครรภ์	 ได้แก่	 ทำาให้้เก่ดภาวะความดันโลห่้ตส้งขณะตั�งครรภ์	 ทารกในครรภ์มีนำ�าห้นักน้อย	 รบกวน 

การพัฒนาระบบประสาทของทารกในครรภ์	ห้ร่ออาจทำาให้้แท้งได้

	 	 4.1.3	 ผู้้้มีโรคประจำาตัว	 เช่ีน	 ผู้้้ที�เป็นโรคโลห่้ตจาง	 ผู้้้ป�วยที�มีภาวะขาดธีาตุเห้ล็ก/ภาวะขาดแคลเซีึ่ยม 

ภาวะทุพโภชีนาการ	เป็นต้น

	 	 4.1.4	 ผู้้้ที�เคยได้รับการว่น่จฉัยว่าเป็นโรคจากตะกั�ว

นิิยามโรค (Definition)

ลัักษณะสิ่ิ�งคุกคามสิุ่ขภาพ (Health hazard)

ประเภท ขนิาด ลัักษณะของกิจการ 

กลัุ�มประชาชนิท่�ได้รับหรืออาจได้รับมลัพิษ 

	 โรคห้ร่ออาการผู่้ดปกต่ห้ร่อระดับตะกั�วในเล่อดส้งเก่นค่ามาตรฐานซ่ึ่�งเก่ดข่�นจากห้ร่อเป็นผู้ลเน่�องมาจากการรับสัมผัู้ส

ตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�วจากส่�งแวดล้อม	เช่ีน	ด่น	นำ�า	อาห้าร	อากาศ	ห้ร่อส่�งของเคร่�องใช้ีที�มีตะกั�วปนเป้�อน

1.

2.

3.

4.

โรคจากตะกั่วหร�อ
สารประกอบของตะกั่ว

ICD 10: T56.0 ร�วมกับ Z58 หร�อ Y97
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 4.2	 ประชาชนกลุ่่�มรับสััมผััสัสูัง	(High	exposure	group)	ห้มายถุ่ง	ประชีาชีนที�มีโอกาสในการรับสัมผัู้สสารมลพ่ษ

ในปร่มาณที�ส้ง	 ทั�งนี�สามารถุประเม่นการรับสัมผัู้สได้ทั�งจากการตรวจวัดในสภาพแวดล้อมห้ร่อในตัวบุคคลผู้้้รับสัมผัู้ส 

แล้วทำาการเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานทางส่�งแวดล้อมตามตารางที�	 5	 ห้ร่อค่าอ้างอ่งทางชีีวภาพ	 ห้ร่อตามตารางที�	 3 

ในกรณีประชีาชีนที�มีการรับสัมผัู้สตะกั�วจากแห้ล่งอ่�น	 ๆ	 อย่้ก่อนแล้ว	 จะทำาให้้มีโอกาสในการรับสัมผัู้สสารตะกั�วจาก 

แห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ	(ตามข้อ	3)	เพ่�มมากข่�น	ยกตัวอย่างกลุ่มที�มีการรับสัมผัู้สจากแห้ล่งอ่�น	ได้แก่

	 	 4.2.1	 ผู้้้ที�อาศัยร่วมบ้านกับสมาช่ีกที�ประกอบอาชีีพที�เกี�ยวข้องกับสารตะกั�ว	(Take-home	lead)	หรือ

	 	 4.2.2	 ผู้้้ที�อาศัยอย่้ในบ้านที�มีการใช้ีตะกั�วในการทำางานภายในบ้าน	เช่ีน	กลุ่มมาดอวนที�ใช้ีตะกั�วในการร้อยแห้อวน	

(Home-based	lead	exposure)	ห้ร่อ

	 	 4.2.3	 ผู้้้ที�อุปโภค	บร่โภค	ผู้ล่ตภัณฑ์์ที�มีตะกั�วเป็นองค์ประกอบห้ร่อมีสารตะกั�วปนเป้�อน

	 5.1	 แบบเฉีียบพลัุ่น	เป็นการเก่ดภาวะพ่ษจากการรับสัมผัู้สสารตะกั�วปร่มาณมากในระยะเวลาสั�น	ๆ 	มีรายละเอียด

ดังนี�

	 	 5.1.1	 เด็ก	มีอาการ	เช่ีน	ปวดท้อง	อาเจียน	อ่อนเพลีย	ท้องเสีย	โลห่้ตจาง	ชัีก	ห้มดสต่	ฯลฯ	(ผู้ลเฉียบพลัน 

ในเด็ก	มักเก่ดจากการที�เด็กก่นวัตถุุแปลกปลอมที�มีสารตะกั�ว)	

ผลักระทบทางสิุ่ขภาพ (health effect) 5.

	 	 5.1.2	 ห้ญ่งตั�งครรภ์	(มีอาการตามข้อ	5.1.3)	

	 	 5.1.3	 ผู้้้ให้ญ่	มีอาการ	เช่ีน	ปวดศีรษะ	อ่อนเพลีย	เบ่�ออาห้าร	ปวดกล้ามเน่�อ	คล่�นไส้อาเจียน	ปวดท้องอย่างรุนแรง	

ท้องผู้้ก	โลห่้ตจาง	ความค่ดสับสน	ชัีก	ห้มดสต่	ฯลฯ

ปวดศีรษะ คลื่นไส�อาเจ�ยน ปวดท�องอย�างรุนแรง เบื่ออาหาร

เด็ก

ปวดท�อง อาเจ�ยน อ�อนเพลีย ท�องเสีย

ปวดศีรษะ คลื่นไส�อาเจ�ยน ปวดท�องอย�างรุนแรง เบื่ออาหาร

หญิงตั้งครรภ�

ปวดศีรษะ คลื่นไส�อาเจ�ยน ปวดท�องอย�างรุนแรง หมดสติ

ผู� ใหญ�

	 5.2	 แบบเรื�อรัง 

	 	 5.2.1	 เด็ก	 การเจร่ญเต่บโตและพัฒนาการล่าช้ีากว่าเกณฑ์์	 ระดับสต่ปัญญาตำ�ากว่าเกณฑ์์	 กระวนกระวาย	 

ไม่มีสมาธ่ี	ห้งุดห้ง่ดง่าย	อ่อนเพลีย	เบ่�ออาห้าร	ปวดท้อง	ท้องผู้้ก	โลห่้ตจาง	ฯลฯ	

	 	 5.2.2	 ห้ญ่งตั�งครรภ์	 อาจมีภาวะครรภ์เป็นพ่ษ	 (ความดันโลห่้ตส้งขณะตั�งครรภ์)	 ทารกในครรภ์มีนำ�าห้นักน้อย	

ห้ร่ออาจตามมาด้วยการแท้งบุตร	ฯลฯ

	 	 5.2.3	 ผู้้้ให้ญ่	 (ตามข้อ	 4.2	 แนวทางการเฝ้้าระวังและสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีีพ	 “โรคจากตะกั�ว 

ห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว”)	



3โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

	 การวางแผู้นเฝ้้าระวังสุขภาพประชีาชีน	 ควรมีการประเม่นความเสี�ยงเกี�ยวกับลักษณะของแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ 

โดยพ่จารณาข้อม้ล	4	ด้าน	ประกอบด้วย	ข้อม้ลชีน่ดของสารมลพ่ษ	(A)	ความเข้มข้นของมลพ่ษที�ระบายออกส่้ส่�งแวดล้อม	

(B)	จำานวนประชีาชีนที�ได้รับห้ร่ออาจได้รับมลพ่ษตามคำาน่ยาม	(C)	และมาตรการป้องกัน	ต่ดตามและเฝ้้าระวังผู้ลกระทบ	(D)	

การพ่จารณาให้้คะแนนในแต่ละด้าน	รายละเอียดตามตารางที�	1	(Criteria	for	comprehensive	environmental	assessment	

of	industrial	clusters,	2009)

การประเมินิความเสิ่่�ยงลัักษณะของแหลั�งกำาเนิิดมลัพิษสิ่ารตะกั�ว6.

การให้้คะแนนข้อม้ลแต่ละด้านในการประเม่นความเสี�ยงลักษณะของแห้ล่งมลพ่ษสารตะกั�ว

หมายเหตุ่: (1)	 IARC	Monographs	on	the	Identification	of	Carcinogenic	Hazards	to	Humans.	2022

               (2)	เปรียบเทียบเกณฑ์์มาตรฐานระดับตะกั�วในประเภทตัวอย่างต่าง	ๆ	(ตารางที�	5)	ห้ร่อข้อกำาห้นดอ่�น	ๆ	ที�เกี�ยวข้อง

ตารางท่� 1

	 ห้ากพบผู้้้ป�วยโรคตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�วห้ร่อสงสัย

ว่าป�วย	 ทั�งกรณีล้กจ้างที�ปฏ่ิบัต่งานในแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษห้ร่อ

ประชีาชีนผู้้ไ้ด้รับผู้ลกระทบ	ให้้จัดระดับความเสี�ยงส้งข่�นไป	ในการ

คำานวณคะแนนความเสี�ยง	 กำาห้นดให้้ค่านำ�าห้นักในแต่ละตัวแปร	

รายละเอียดในตารางที�	2

ระดับคะแนินิ
ข้อมูลัท่�ใช้พิจารณา

4 3 2 1

ชีน่ดของสารมลพ่ษ(1)	(A) - Lead	compounds,	
inorganic	
(Group	2A)	

Lead	(CAS	
No.7439-92-1)	
(Group	2B)	

Lead	compounds,	
organic

(Group	3)		

ความเข้มข้นของมลพ่ษที�
ระบายออกส่้ส่�งแวดล้อม(2)	(B)

>	ค่ามาตรฐาน	1.5	
เท่าข่�นไป

>	ค่ามาตรฐาน
ถุ่ง	≤	1.5	เท่าของ

ค่ามาตรฐาน

≥	50%
ของค่ามาตรฐาน
ถุ่งค่ามาตรฐาน

<	50%
ของค่ามาตรฐาน

จำานวนประชีาชีนที�ได้รับห้ร่อ

อาจได้รับมลพ่ษจากตะกั�ว

ห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว

ตามคำาน่ยาม	(C)

>	100,000	คน >	10,000	-	100,000	
คน

>	1,000	-	10,000	
คน

≤	1,000	คน

มาตรการป้องกัน	ต่ดตาม
และเฝ้้าระวังผู้ลกระทบ	(D)

ไม่มีมาตรการ/
มาตรการไม่มี
ประส่ทธ่ีภาพ/
มีเร่�องร้องเรียนใน
ประเด็นที�เกี�ยวข้อง

มีมาตรการป้องกัน
ควบคุมที�ผู้้้รับสัมผัู้ส

มีมาตรการควบคุม
เส้นทางการรับสัมผัู้ส	
และผู้้้รับสัมผัู้ส

มีมาตรการควบคุม
แห้ล่งกำาเน่ดเส้นทาง	
การรับสัมผัู้ส	และผู้้้รับ	
สัมผัู้ส	รวมทั�งมีการ
ต่ดตามตรวจสอบ
อย่างต่อเน่�อง
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	 เม่�อกำาห้นดคะแนนข้อม้ลทั�ง	4	ด้าน	ให้้นำาคะแนนมาคำานวณตามส้ตร

	 และนำาคะแนนรวมที�ได้มาจัดระดับความเสี�ยงเพ่�อระบุลักษณะของแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ	ซ่ึ่�งระดับความเสี�ยงต่อสุขภาพ

แบ่งเป็น	4	ระดับ	ได้แก่	เสี�ยงส้งมาก	ส้ง	ปานกลาง	และตำ�า	รายละเอียดตามตารางที�	3

คะแนนประเม่นความเสี�ยงรวม	=	(A	x	2.0)	+	(B	x	1.5)	+	(C	x	1.0)	+	(D	x	2.0)

ระดับความเสี�ยงต่อสุขภาพ	 (ลักษณะของแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ)	 และมาตรการในการดำาเน่นการเฝ้้าระวัง

สุขภาพ

ตารางท่� 3

คะแนินิรวม มาตรการในิการดำาเนิินิการเฝ้้าระวังสิุ่ขภาพระดับความเสิ่่�ยง
ต�อสิุ่ขภาพ 

มากกว่า	20	 ส้งมาก	 เจ้าของห้ร่อผู้้้ครอบครองแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ	ประสานห้น่วยบร่การที�ได้ข่�นทะเบียน

	 	 	 ตามมาตรา	25	และดำาเน่นการเฝ้้าระวังสุขภาพประชีาชีนเช่ีงรุกทันที	และจะต้องมี 

	 	 	 มาตรการเพ่�อลดความเสี�ยงทางสุขภาพดังกล่าว

มากกว่า	15	 ส้ง	 เจ้าของห้ร่อผู้้้ครอบครองแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ	ต้องจัดการความเสี�ยงเพ่�อให้้อย้่ใน	 	

ถุ่ง	20	 	 	 ระดับปานกลางลงมา	และดำาเน่นการประสานห้น่วยบร่การที�ได้ข่�นทะเบียน

	 	 	 ตามมาตรา	25	ทำาการเฝ้้าระวังสุขภาพประชีาชีนเช่ีงรุก

มากกว่า	10		 ปานกลาง	 เจ้าของห้ร่อผู้้้ครอบครองแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ	ควบคุมความเสี�ยงให้้อย้่ในระดับ

ถุ่ง	15	 	 	 ปานกลางลงมา	และสนับสนุนห้น่วยบร่การที�ได้ข่�นทะเบียนตามมาตรา	25	

	 	 	 ในการเฝ้้าระวังสุขภาพประชีาชีนเช่ีงรับ

น้อยกว่า	10	 ตำ�า	 ให้้ดำาเน่นการประเม่นระดับความเสี�ยงของแห้ล่งกำาเน่ดอย่างน้อยปีละ	1	ครั�ง	

	 	 	 พร้อมให้้ดำาเน่นตามแผู้นการควบคุมความเสี�ยงและมาตรการที�มีอย้่

แสดงค่านำ�าห้นักของข้อม้ลที�ใช้ีพ่จารณาในการประเม่นความเสี�ยงตารางท่� 2

ข้อมูลัท่�ใช้พิจารณา รายลัะเอ่ยดการกำาหนิดค�านิำ�าหนิักค�านิำ�าหนิัก

ชีน่ดของสารมลพ่ษ	(A)	 	 2.0	 ชีน่ดของสารมลพ่ษที�ปล่อยจากแห้ล่งกำาเน่ด	เป็นสาเห้ตุห้ลัก

	 	 	 	 ที�มีผู้ลกระทบทางสุขภาพโดยตรง

ความเข้มข้นของมลพ่ษที�ระบายออก	 	 1.5	 ระดับความเข้มข้นของสารตะกั�วที�ระบายออกจากแห้ลง่มลพ่ษ

ส่้ส่�งแวดล้อม	(B)	 	 	 เป็นข้อม้ลเพ่�อต่ดตามประส่ทธ่ีผู้ลของมาตรการ

จำานวนประชีาชีนที�ได้รับห้ร่ออาจได้รับ	 	 1.0	 จำานวนประชีาชีน	เป็นข้อม้ลประกอบสำาห้รับการวางแผู้น

มลพ่ษจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	 	 เฝ้้าระวังสุขภาพ

ตามคำาน่ยาม	(C)	 	 	

มาตรการป้องกัน	ต่ดตามและเฝ้้าระวัง	 	 2.0	 มาตรการป้องกัน	ต่ดตาม	เฝ้้าระวังผู้ลกระทบต่อสุขภาพ

ผู้ลกระทบ	(D)	 	 	 อย่างเคร่งครัด	และต่อเน่�องเป็นส่�งสำาคัญที�เจ้าของ

	 	 	 	 ห้ร่อผู้้้ครอบครองแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษต้องดำาเน่นการ



5โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

	 ทั�งนี�แห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษอ่�น	 ๆ	 ที�มีการใช้ีสารตะกั�วในกระบวนการผู้ล่ต	 ห้ร่อกลุ่มอาชีีพที�นำาตะกั�วมาทำางานที�บ้าน	 

เช่ีน	 ชุีมชีนที�ทำาเคร่�องปั�นด่นเผู้า/เซึ่ราม่ก	 ร้านซ่ึ่อมแบตเตอรี�	 ร้านซ่ึ่อมห้ม้อนำ�ารถุยนต์	 กลุ่มมาดอวนที�ใช้ีตะกั�วในการ 

ร้อยแห้	อวน	กลุ่มทำาเบ็ดตกปลา	กลุ่มคัดแยกขยะในชุีมชีน	ฯลฯ	 ให้้ดำาเน่นการเฝ้้าระวังตามค่้ม่อการเฝ้้าระวังและป้องกัน

โรคจากตะกั�วในกลุ่มเด็ก

	 7.1	 การเฝ้้าระวัังเชิงรับในสัถานพยาบาลุ่	สำาห้รับพ่�นที�ที�มีแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษที�มีระดับความเสี�ยงปานกลางข่�นไป	

กำาห้นดให้้สถุานพยาบาล	 ร่วมกับสาธีารณสุขจังห้วัด	 สาธีารณสุขอำาเภอในพ่�นที�	 รวบรวมข้อม้ลสถุ่ต่การป�วยที�เกี�ยวกับ 

การสัมผัู้สสารตะกั�ว	เช่ีน	ICD-10	จากโรงพยาบาล	(T56.0	ร่วมกับ	Z58	ห้ร่อ	Y96,	Y97)	เพ่�อว่เคราะห์้สถุานการณ์ในพ่�นที�

และนำาข้อม้ลไปวางแผู้นการเฝ้้าระวังเช่ีงรุกต่อไป

	 7.2	 การเฝ้้าระวัังเชิงร่ก	 สำาห้รับพ่�นที�ที�มีแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษที�มีระดับความเสี�ยงส้งข่�นไป	 กำาห้นดให้้ห้น่วยบร่การ

สุขภาพที�ข่�นทะเบียนตามมาตรา	 25	 อาจจะร่วมกับห้น่วยงานสาธีารณสุขจังห้วัด	 สาธีารณสุขอำาเภอ	 สถุานพยาบาล	 

องค์กรปกครองท้องถุ่�น	 และเคร่อข่ายอ่�น	 ๆ	 ร่วมลงพ่�นที�	 เพ่�อประเม่นและคัดกรองสุขภาพประชีาชีนเช่ีงรุก	 และค้นห้า 

กลุ่มประชีาชีนที�ได้รับมลพ่ษสารตะกั�วห้ร่ออาจได้รับมลพ่ษสารตะกั�ว	โดยมีการดำาเน่นการดังนี�

	 	 7.2.1	 กลุ่มเป้าห้มาย:	 ผู้้้ที�อย้่ภายใต้การเฝ้้าระวังโรค	(Population	under	surveillance)	 ซ่ึ่�งเป็นประชีาชีน

กลุ่มเปราะบางและกลุ่มรับสัมผัู้สส้ง	ดำาเน่นการซัึ่กประวัต่	ประเม่นความเสี�ยงรายบุคคล	และตรวจคัดกรอง	โดยการดำาเน่นการ

ครั�งแรก	มีเกณฑ์์การคัดเล่อกกลุ่มเป้าห้มาย	ดังนี�

	 	 	 1)	 ประชีาชีนกลุ่มเปราะบางควรดำาเน่นการทุกคน

	 	 	 2)	 กลุ่มรับสัมผัู้สส้งควรเน้นห้นักในกลุ่มดังนี�

	 	 	 	 (1)	 อย้ใ่กล้แห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ

	 	 	 	 (2)	 อย้ใ่กล้กับจุดตรวจวัดส่�งแวดล้อมที�พบว่ามีค่าเก่นมาตรฐาน

	 	 	 	 (3)	 มีประวัต่การรับสัมผัู้สตะกั�วจากแห้ล่งอ่�น	ๆ

	 	 	 สำาห้รบัการเฝ้้าระวงัครั�งต่อไป	ยงัคงดำาเน่นการในกลุ่มเด่ม	และให้้นำาข้อม้ลผู้ลการตรวจคดักรองสขุภาพ

ครั�งก่อนมาใช้ีประกอบในการพ่จารณาด้วย

	 	 7.2.2	 ก่จกรรมในการซัึ่กประวัต่	ประเม่นความเสี�ยง	และตรวจคัดกรองสุขภาพ	มีรายละเอียดดังนี�

	 	 	 1)	 เด็ก

	 	 	 	 (1)	 การซัึ่กประวัต่

	 	 	 	 	 a)	 ข้อม้ลทั�วไปของเด็ก	

	 	 	 	 	 b)	 ข้อม้ลสุขภาพ	เช่ีน	ประวัต่การรับประทานยาสมุนไพร

	 	 	 	 	 c)	 ประวัต่การสัมผัู้สสารตะกั�วของเด็ก	 เช่ีน	อาชีีพและพฤต่กรรมเสี�ยงของผู้้้ปกครอง	 ผู้้้ด้แล	

ห้ร่อคนที�อาศัยบ้านเดียวกันกับเด็ก	 รวมทั�งพฤต่กรรมของเด็กที�เกี�ยวข้องกับการสัมผัู้สสารตะกั�ว	 (ตามเอกสารแนบที�	 2 

แบบสอบสวน	Pb)

	 	 	 	 	 d)	 ประวัต่อาการตามระบบ	

	 	 	 	 (2)	 การตรวจร่างกาย	

	 	 	 	 	 a)	 การตรวจพัฒนาการเด็ก	

	 	 	 	 	 	 •	 ด้านการเคล่�อนไห้ว	(Gross	motor:	GM)

	 	 	 	 	 	 •	 ด้านการใช้ีกล้ามเน่�อมัดเล็กและสต่ปัญญา	(Fine	motor:	FM)

	 	 	 	 	 	 •		 ด้านความเข้าใจภาษา	(Receptive	language:	RL)

แนิวทางการเฝ้้าระวังทางสิุ่ขภาพ 7.
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	 	 	 	 	 b.	 ข้อม้ลสุขภาพ	 เช่ีน	 ประวัต่การรับกระสุน

ป้น	การใช้ีแป้งทาห้น้าง่�ว	ประวัต่โรคประจำาตัว	ประวัต่การใช้ียาที�ใช้ีเป็นประจำา	

ยาสมุนไพร	ประวัต่การเจ็บป�วยก่อนห้น้านี�	

	 	 	 	 	 	 •		 ด้านการใช้ีภาษา	(Expressive	language:	EL)

	 	 	 	 	 	 •		 ด้านการช่ีวยเห้ล่อตัวเองและสังคม	(Personal	and	social:	PS)

	 	 	 	 	 b)		ตรวจเย่�อบุตา	(Conjunctiva)	ด้ภาวะซีึ่ด

	 	 	 	 	 c)	 ควรสงสัยภาวะป�วยจากพ่ษสารตะกั�ว	(Index	case)	ในเด็กที�มีปัญห้าห้ร่อมีอาการที�ไม่ทราบ

สาเห้ตุแน่ชัีด	ดังต่อไปนี�

	 	 	 	 	 	 •	 ชัีก

	 	 	 	 	 	 •	 ซีึ่ด

	 	 	 	 	 	 •	 เลี�ยงไม่โต

	 	 	 	 	 	 •		 พฤต่กรรมการก่นส่�งที�ไม่ใช่ีอาห้าร	

	 	 	 	 	 	 •		 พัฒนาการช้ีา

	 	 	 	 	 	 •		 พัฒนาการถุดถุอย

	 	 	 	 	 	 •		 ซึ่น	สมาธ่ีสั�น

	 	 	 	 	 	 •		 Encephalopathy	 ร่วมกับการซัึ่กประวัต่พบว่ามีปัจจัยเสี�ยงต่อการสัมผัู้สสารตะกั�ว	

(ราชีว่ทยาลัยกุมารแพทยแ์ห่้งประเทศไทย	สมาคมกมุารแพทยแ์ห่้งประเทศไทย:	Guideline	in	child	health	supervision	

บทที�	15	การคัดกรองสารตะกั�ว,	2557)	

	 	 	 2)	 ห้ญ่งตั�งครรภ์

	 	 	 	 (1)	 การซัึ่กประวัต่	

	 	 	 	 	 a.	 ข้อม้ลทั�วไปห้ญ่งตั�งครรภ์

	 	 	 	 	 b.	 ข้อม้ลสุขภาพ	 เช่ีน	 ประวัต่การฝ้ากครรภ์	 การแท้ง	 ประวัต่นำ�าห้นักบุตรที�ตำ�ากว่าเกณฑ์์ 

โรคประจำาตัว	ประวัต่การใช้ียาที�ใช้ีเป็นประจำา	ประวัต่การเจ็บป�วยก่อนห้น้านี�

	 	 	 	 	 c.	 ประวัต่การทำางาน	(เอกสารแนบที�	5	แบบสอบสวน	Pb-1)	และพฤต่กรรมที�เกี�ยวข้องกับ

การสัมผัู้สสารตะกั�วของห้ญ่งตั�งครรภ์	(เอกสารแนบที�	4	แบบ	PbC04)

	 	 	 	 	 d.	 ประวัต่อาการตามระบบ	 เช่ีน	ปวดศีรษะ	 อ่อนเพลีย	 เบ่�ออาห้าร	ปวดกล้ามเน่�อ	คล่�นไส้

อาเจียน	ปวดท้องอย่างรุนแรง	ท้องผู้้ก	โลห่้ตจาง	ความค่ดสับสน	ชัีก	ห้มดสต่	เป็นต้น

	 	 	 	 (2)	 การตรวจร่างกาย	

	 	 	 	 	 a.	 วัดความดันโลห่้ต	ประเม่นภาวะความดันโลห่้ตส้ง	

	 	 	 	 	 b.	 ตรวจร่างกายตามเกณฑ์์อายุครรภ์

	 	 	 	 	 c.	 ตรวจเย่�อบุตา	(Conjunctiva)	ด้ภาวะซีึ่ด

	 	 	 	 	 d.	 ตรวจเห้ง่อก	เพ่�อตรวจห้าเส้นสีม่วง-นำ�าเง่นบนขอบเห้ง่อก	(Lead	line)

	 	 	 	 	 e.	 ตรวจระบบประสาทส่วนปลาย	ด้ข้อม่อตก	(Wrist	drop)	และเท้าตก	(Foot	drop)

	 	 	 	 	 f.	 ตรวจท้อง	(Abdominal	sign)	เพ่�อแยกโรคอ่�น	ห้ากมาด้วยอาการปวดท้อง

	 	 	 	 	 g.	 ตรวจระบบประสาท	(Neurological	sign)	อ่�นๆ	ห้ากมาด้วยอาการทางสมอง

	 	 	 3)	 ผู้้้ให้ญ่

	 	 	 	 (1)		 การซัึ่กประวัต่	

	 	 	 	 	 a.	 ข้อม้ลทั�วไป



7โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

	 	 	 	 	 c.	 ประวัต่การทำางาน	 ปัจจัยเสี�ยงต่อการสัมผัู้สสารตะกั�ว	 พฤต่กรรมสุขอนามัยส่วนบุคคล	

(เอกสารแนบที�	5	แบบ	Pb-1)	

	 	 	 	 	 d.	 พฤต่กรรมที�เกี�ยวข้องกับการสัมผัู้สสารตะกั�ว	(เอกสารแนบที�	4	แบบ	PbC04)

	 	 	 	 	 e.	 ประวัต่อาการตามระบบ	เช่ีน	อ่อนเพลีย	เบ่�ออาห้าร	คล่�นไส้/อาเจียน	ท้องผู้้ก	ปวดท้อง

รุนแรงเป็นพัก	ๆ	ปวดตามข้อ	กล้ามเน่�อ	อาการปวดเม่�อยตามร่างกาย	ปวดศีรษะ	 ซีึ่ด	 ซ่ึ่ม	 ชัีก	กระวนกระวาย/ไม่มีสมาธ่ี	

ห้งุดห้ง่ดง่าย	นำ�าห้นักลดโดยไม่ทราบสาเห้ตุ	ม่อสั�น	ม่อ/เท้าอ่อนแรง	และผู่้�น	เป็นต้น

	 	 	 	 (2)	 การตรวจร่างกาย	

	 	 	 	 	 a.	 วัดความดันโลห่้ต	ประเม่นภาวะความดันโลห่้ตส้ง	

	 	 	 	 	 b.	 ตรวจเย่�อบุตา	(Conjunctiva)	ด้ภาวะซีึ่ด

	 	 	 	 	 c.	 ตรวจเห้ง่อก	เพ่�อตรวจห้าเส้นสีม่วง-นำ�าเง่นบนขอบเห้ง่อก	(Lead	line)

	 	 	 	 	 h.	 ตรวจระบบประสาทส่วนปลาย	ด้ข้อม่อตก	(Wrist	drop)	และเท้าตก	(Foot	drop)

	 	 	 	 	 d.	 ตรวจท้อง	(Abdominal	sign)	เพ่�อแยกโรคอ่�น	ห้ากมาด้วยอาการปวดท้อง

	 	 	 	 	 e.	 ตรวจระบบประสาท	(Neurological	sign)	อ่�นๆ	ห้ากมาด้วยอาการทางสมอง

 7.3	 การตุรวัจเพิ�มเติุมอื�น	ๆ

	 	 การตรวจทางห้้องปฏ่ิบัต่การ	

	 	 1)	การตรวจความสมบ้รณ์ของเม็ดเล่อด	(Complete	blood	count:	CBC)

	 	 2)	การตรวจระดับตะกั�วในเล่อดจากเส้นเล่อดดำา	 (Venous	 blood	 lead)	 โดยมีเกณฑ์์การเฝ้้าระวัง 

และว่น่จฉัยโรคจากตะกั�ว	รายละเอียดตามตารางที�	4	ทั�งนี�การตรวจพ่เศษอ่�น	ๆ	ข่�นอย้่กับดุลพ่น่จของแพทย์	

แสดงระดับตะกั�วในเล่อดที�เป็นเกณฑ์์เฝ้้าระวังและว่น่จฉัยเป็นโรคจากตะกั�ว	ห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว

ทีี่�มา: (1)	Centers	for	Disease	Control	and	Prevention	(CDC),	2012

 (2)	Centers	for	Disease	Control	and	Prevention	(CDC),	1985	https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK236453/
	 (3)	Guidelines	for	the	identification	and	management	of	lead	exposure	in	pregnant	and	lactating	women,	2010
	 (4)	National	 Institute	 for	Environmental	Health	Services	 (NIEHS)	 [2012]	National	Toxicology	Program	NTP	Monograph:	Health 

	 	 effects	of	low-level	lead.
	 (5)	National	Institute	for	Occupational	Safety	and	Health	(NIOSH,2021)	
	 (6)	Guideline	for	clinical	management	of	exposure	to	lead:	executive	summary,	2021

หมายเหตุ่:	กระบวนการตรวจคัดกรองสุขภาพดำาเน่นการโดยห้น่วยบร่การที�ได้ข่�นทะเบียนตามมาตรา	25	

ตารางท่� 4

ระดับตะกั�วในิเลัือดกลัุ�มประชาชนิท่�ได้รับ
หรืออาจได้รับมลัพิษ เกณฑ์์เฝ้้าระวัง เกณฑ์์วินิิจฉััย 

เด็ก	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL(1)	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	25	µg/dL(2)

ห้ญ่งตั�งครรภ์	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL(1)	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	45	µg/dL(3,	6)

ประชีาชีนทั�วไป	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	10	µg/dL(4)	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	60	µg/dL(5)
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แผันภาพทีี่�	1	 ขั�นตอนการดำาเน่นการเฝ้้าระวังสุขภาพของกลุ่มประชีาชีนที�ได้รับห้ร่ออาจได้รับมลพ่ษสารตะกั�ว

	 สรุปแนวทางการดำาเน่นการเฝ้้าระวังสุขภาพ	ของกลุ่มประชีาชีนที�ได้รับมลพ่ษสารตะกั�วห้ร่ออาจได้รับมลพ่ษสารตะกั�ว	

ตามแผู้นภาพที�	1

เจาของหรือผูครอบครองแหลงกำเนิดมลพิษตอง

ทำการประเมินความเสี่ยงอยางนอยปละ 1 ครั้ง

ยกเวนจะตองทำการประเมินความเสี่ยงทันที 

ในกรณีดังตอไปนี้ 

 มีการเปลี่ยนกระบวนการผลิต

 พบผูปวยหรือสงสัยวาปวย 

 ขอรองเรียนจากประชาชน

 พบผลการตรวจสิ่งแวดลอมเกินเกณฑมาตรฐาน

หมายเหตุ
แหล�งกำเนิดมลพ�ษ (ตามข�อที่ 3)

ระดับความเสี่ยง (สูงมาก/สูง/ปานกลาง/ต่ำ)

ความเสี่ยงปานกลางข�้นไป
ความเสี่ยงต่ำ

ดำเนินตามแผนการควบคุมความเสี่ยง
และมาตรการที่มีอยู�

คณะกรรมการ
EnvOcc จังหวัด/กทม.

กรมควบคุมโรค

เฝ�าระวังสุขภาพเชิงรับ

หน�วยบร�การในพ�้นที่ ร�วมกับ สสจ.

ผู�รับผ�ดชอบในสถานพยาบาล (ม.30 (2))

พนักงานเจ�าหน�าที่ (สสจ.)

ตรวจระดับตะกั่วในเลือด
โดยหน�วยบร�การสุขภาพที่ข�้นทะเบียน

ตามมาตรา 25

หน�วยบร�การสุขภาพ
ภาครัฐ/เอกชน

เฝ�าระวังสุขภาพเชิงรุก

ความเสี่ยงสูงข�้นไป

พนักงานเจ�าหน�าที่หร�อหน�วย EnvOcc CU
ดำเนินการสอบสวนโรค (ม.33)

จัดทำรายงานการสอบสวนโรคสอบสวนโรค (ม.33)

คณะกรรมการ EnvOcc จังหวัด/กทม. และกรมควบคุมโรค

เจ�าของหร�อผู�ครอบครองแหล�งกำเนิดมลพ�ษ
จัดให�มีการเฝ�าระวังสุขภาพของประชาชน

มีการปล�อยมลพ�ษที่ก�อหร�ออาจก�อให�เกิด
โรคจากตะกั่วหร�อสารประกอบของตะกั่ว

สื่อสารข�อมูลระดับความเสี่ยง
และแนวทางการเฝ�าระวังสุขภาพ

แก�ประชาชน

แจ�งผลการประเมินความเสี่ยง
และแนวทางเฝ�าระวังสุขภาพ

ต�อพนักงานเจ�าหน�าที่

 เจ�าของหร�อผู�ครอบครองแหล�งกำเนิดมลพ�ษ
ทำการประเมินระดับความเสี่ยงต�อสุขภาพ

ลงพ�้นที่

รายงาน

เสนอและรายงาน

ลงพ�้นที่

ประสาน

แจ�งผลให�กับ
ประชาชน

แจ�งข�อมูล
ตาม ม. 29

แจ�งข�อมูล
ผู�ป�วยสงสัย

และผู�ป�วยยืนยัน

ผลการตรวจวัดระดับตะกั่วในเลือด



9โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

	 เกณฑ์์มาตรฐานระดับตะกั�วในส่�งแวดล้อม	เช่ีน	ด่น	นำ�า	อากาศ	ห่้วงโซ่ึ่อาห้าร	รวมทั�งผู้ล่ตภัณฑ์์สี	ของเล่นและวัสดุที�

ใช้ีทำาของเล่น	เคร่�องสำาอาง	ห้ร่อส่�งของเคร่�องใช้ีที�มีตะกั�วปนเป้�อน	รายละเอียดตามตารางที�	5

การเฝ้้าระวังทางด้านิสิ่ิ�งแวดลั้อม 8.

เกณฑ์์มาตรฐานระดับตะกั�วในส่�งแวดล้อม	ตามประเภทตัวอย่างต่าง	ๆตารางท่� 5

ประเภทตัวอย�าง ท่�มาเกณฑ์์มาตรฐานิ

ด่น	 750	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม

นำ�าใต้ด่น	 4.0	ม่ลล่กรัมต่อล่ตร

ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	เร่�องกำาห้นดเกณฑ์์
การปนเป้�อนในด่นและนำ�าใต้ด่น	การตรวจสอบ
คุณภาพด่นและนำ�าใต้ด่น	รวมทั�งการจัดทำารายงาน
ผู้ลการตรวจสอบคุณภาพด่นและนำ�าใต้ด่น	และ
รายงานเสนอมาตรการควบคุมและมาตรการ
การลดการปนเป้�อนในด่นและนำ�าใต้ด่น	พ.ศ.	2559

ตะกอนด่น		 ไม่เก่น	36	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม (ร่าง)	ประกาศคณะกรรมการส่�งแวดล้อมแห่้งชีาต่	
เร่�องกำาห้นดมาตรฐานคุณภาพตะกอนด่น	(มาตรฐาน
คุณภาพตะกอนด่นในแห้ล่งนำ�าผู่้วด่นเพ่�อคุ้มครอง
สัตว์ห้น้าด่น)

นำ�าผู่้วด่น	 ไม่เก่น	0.05	ม่ลล่กรัมต่อล่ตร ประกาศคณะกรรมการส่�งแวดล้อมแห่้งชีาต่	ฉบับที�	8		
(พ.ศ.	2537)	เร่�องกำาห้นดมาตรฐานคุณภาพนำ�า
ในแห้ล่งนำ�าผู่้วด่น

นำ�าบาดาลที�ใช้ีบร่โภค	 ต้องไม่มี ประกาศกระทรวงทรัพยากรธีรรมชีาต่และส่�งแวดล้อม	
เร่�องกำาห้นดห้ลักเกณฑ์์และมาตรการในทางว่ชีาการ

นำ�าท่�งจากโรงงาน	 ไม่มากกว่า	0.2	ม่ลล่กรัมต่อล่ตร ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	ฉบับที�	2	(พ.ศ.	2539)	
ออกตามความในพระราชีบัญญัต่โรงงาน	พ.ศ.	2535	
เร่�องกำาห้นดคุณลักษณะของนำ�าท่�งที�ระบายออกจาก
โรงงาน

นำ�าด่�มในภาชีนะบรรจุ	 0.05	ม่ลล่กรัมต่อปร่มาณนำ�า	1	ล่ตร

ที�ปิดสน่ท

ประกาศกระทรวงสาธีารณสุข	ฉบับที�	61	(พ.ศ.	2524)	
เร่�องนำ�าบร่โภคในภาชีนะที�ปิดสน่ท

ผู้ล่ตภัณฑ์์อุตสาห้กรรม	 0.05	ม่ลล่กรัมต่อปร่มาณนำ�า	1	ล่ตร

นำ�าบร่โภค	

ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	ฉบับที�	332	(พ.ศ.	2521)	
ออกตามความในพระราชีบัญญัต่มาตรฐานผู้ล่ตภัณฑ์์
อุตสาห้กรรม	พ.ศ.	2511	เร่�องกำาห้นดมาตรฐาน
ผู้ล่ตภัณฑ์์อุตสาห้กรรมนำ�าบร่โภค

ปล่องห้ร่อท่อระบายอากาศ	 การผู้ล่ตทั�วไป
ของโรงงาน	 •	 ไม่มีการเผู้าไห้ม้เช่ี�อเพล่ง	ไม่เก่น
	 	 30	ม่ลล่กรัมต่อล้กบาศก์เมตร
	 •	 มีการเผู้าไห้มเช่ี�อเพล่ง	ไม่เก่น
	 	 25	ม่ลล่กรัมต่อล้กบาศก์เมตร

ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	เร่�องกำาห้นด
ค่าปร่มาณของสารเจ่อปนในอากาศที�ระบาย
ออกจากโรงงาน	พ.ศ.	2549
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เกณฑ์์มาตรฐานระดับตะกั�วในส่�งแวดล้อม	ตามประเภทตัวอย่างต่าง	ๆ	(ต่อ)ตารางท่� 5

ประเภทตัวอย�าง ท่�มาเกณฑ์์มาตรฐานิ

ปล่องเตาเผู้า	 0.2	ม่ลล่กรัมต่อล้กบาศก์เมตร
(Semi	Volatile	Metals)	
ได้แก่	แคดเมียม	ตะกั�ว	

ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	เร่�องกำาห้นดปร่มาณ
สารเจ่อปนในอากาศที�ระบายออกจากปล่องเตาเผู้า
ส่�งปฏ่ิก้ลห้ร่อวัสดุที�ไม่ใช้ีแล้วที�เป็นอันตรายจาก
อุตสาห้กรรม	พ.ศ.	2545

นำ�ามันใช้ีแล้วที�ผู่้าน
กระบวนการปรับคุณภาพ
และเช่ี�อเพล่งสังเคราะห์้

วาเนเดียม	 โครเมียม	 โคบอลต์	 น่เก่ล	
ทองแดง	 ตะกั�ว	 แมงกานีส	 และดีบุก	
รวมกันไม่มากกว่า	200	ส่วนใน
ล้านล้าน	(ppm)	โดยนำ�าห้นัก

ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	เร่�องกำาห้นดลักษณะ
นำ�ามันใช้ีแล้วที�ผู่้านกระบวนการปรับคุณภาพและ
เช่ี�อเพล่งสังเคราะห์้ที�จะนำามาใช้ีเป็นเช่ี�อเพล่งในเตา
อุตสาห้กรรม	เพ่�อทดแทนนำ�ามันเตา	พ.ศ.	2547

ปล่องระบายออกจาก
โรงงานกลั�นนำ�าปิโตรเลียม

เช่ี�อเพล่งเห้ลว	เช่ี�อเพล่งผู้สม	และ
ห้น่วยแตกโมเลกุล	(Cracking	unit)	
ประเภทที�มีการเผู้าไห้ม้ของโค้ก	(Coke)	
ไม่เก่น	5	ม่ลล่กรัมต่อล้กบาศก์เมตร	

ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	เร่�องกำาห้นดปร่มาณ
สารเจ่อปนในอากาศที�ระบายออกจากโรงงานกลั�นนำ�า
ปิโตรเลียม	พ.ศ.	2553

ปล่องระบายออกจาก
โรงงานผู้ล่ตแก้วและกระจก

ไม่เก่น	5	ม่ลล่กรัมต่อล้กบาศก์เมตร ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	เร่�องกำาห้นด
ปร่มาณสารเจ่อปนในอากาศที�ระบายออกจาก
โรงงานผู้ล่ตแก้วและกระจก	พ.ศ.	2555

ตะกรัน	(Slag)	ที�เก่ดจาก
การห้ลอมตะกั�ว
จากแบตเตอรี�เก่า

ความเข้มข้นของตะกั�วในนำ�าสกัด	
(Leachate	ห้ร่อ	Extraction)	ไม่เก่น	
5.0	ม่ลล่กรัมต่อล่ตร	ในการสกัดสาร	
(Leachate	extraction	procedure)

ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	เร่�องห้น้าที�
ของผู้้้ประกอบก่จการโรงงานห้ลอมตะกั�วจาก
แบตเตอรี�เก่าเกี�ยวกับการดำาเน่นการกำาจัดขยะ
ส่�งปฏ่ิก้ลและวัสดุที�ไม่ใช้ีแล้ว

ค่าเฉลี�ยของตะกั�ว	
เวลา	1	เด่อน	ในบรรยากาศ
โดยทั�วไป

ต้องไม่เก่น	1.5	ไมโครกรัม
ต่อล้กบาศก์เมตร

ประกาศคณะกรรมการส่�งแวดล้อมแห่้งชีาต่
ฉบับที�	10	(พ.ศ.	2538)	เร่�องกำาห้นดมาตรฐาน
คุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั�วไป

ภาชีนะบรรจุที�ทำาด้วย
พลาสต่ก

1)	 ชีน่ดของพลาสต่ก	ปร่มาณส้งสุด
	 ที�กำาห้นดให้้มีตะกั�วได้ไม่เก่น
	 100	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม
	 โดยมีชีน่ดพลาสต่ก	ดังนี�
	 •	 พอลีไวน่ลคลอไรด์
	 	 (Polyvinyl	chloride)

อาห้าร ไม่เก่น	1	ม่ลล่กรัม
ต่ออาห้าร	1	ก่โลกรัม

ประกาศกระทรวงสาธีารณสุข	ฉบับที�	98	(พ.ศ.	2529)	
เร่�องมาตรฐานอาห้ารที�มีสารปนเป้�อน

ประกาศกระทรวงสาธีารณสุขฉบับที�	92	(พ.ศ.	2528)	
เร่�องกำาห้นดคุณภาพห้ร่อมาตรฐานของภาชีนะบรรจุ	
การใช้ีภาชีนะบรรจุและการห้้ามใช้ีวัตถุุใดเป็นภาชีนะ
บรรจุอาห้าร

ฝุ้�นตะกั�วที�พ่�นบ้าน		 10	ไมโครกรัมต่อตารางฟุต

ฝุ้�นตะกั�วที�ขอบห้น้าต่าง	 100	ไมโครกรัมต่อตารางฟุต

The	united	states	environmental	protection	
agency:	EPA	proposed	rules	at	40	CFR	part	
745,	2018.	(June	21,	2019)

การปนิเป้�อนิสิ่ารตะกั�วในิห�วงโซ่�อาหาร

การปนิเป้�อนิสิ่ารตะกั�วในิเครื�องอุปโภค เครื�องเลั�นิ สิ่่ แลัะอื�นิ ๆ



11โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

เกณฑ์์มาตรฐานระดับตะกั�วในส่�งแวดล้อม	ตามประเภทตัวอย่างต่าง	ๆ	(ต่อ)ตารางท่� 5

ประเภทตัวอย�าง ท่�มาเกณฑ์์มาตรฐานิ

	 •	 พอลีเอทธ่ีลีน	พอลีโปรปิลีน		
	 	 (Polyethylene,		 	
	 	 polypropylene)
	 •	 พอลีสไตรีน	(Polystyrene)
	 •	 พอลีไวน่ลล่ดีนคลอไรด์		 	
	 	 (Polyvinylidene	chloride)
2)	 ชีน่ดลาม่เนต	ซ่ึ่�งด้านที�สัมผัู้ส
	 กับอาห้ารเป็นพลาสต่กชีน่ด
	 โพลีเอทธ่ีลีน	เช่ีน	ภาชีนะบรรจุนม	
	 ห้ร่อเคร่�องด่�ม	ปร่มาณส้งสุด
	 ที�กำาห้นดให้้มีตะกั�วได้ไม่เก่น
	 20	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม
3.	 ชีน่ดลาม่เนตพลาสต่กล้วน	
	 ซ่ึ่�งด้านที�สัมผัู้สกับอาห้ารเป็น
	 พลาสต่กชีน่ดพอลีสไตรีน	
	 สำาห้รับบรรจุนมห้ร่อผู้ล่ตภัณฑ์์นม	
	 และเคร่�องด่�ม	ปร่มาณส้งสุดที�		
	 กำาห้นดให้้มีตะกั�วได้ไม่เก่น	20		
	 ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม

ภาชีนะที�เป็นภาชีนะเซึ่ราม่ก
ห้ร่อภาชีนะโลห้ะเคล่อบ

•	 ภาชีนะแบบแบน	7	ม่ลล่กรัม
	 ต่อล่ตร
•	 ภาชีนะแบบล่กขนาดเล็ก
	 5.0	ม่ลล่กรัมต่อล่ตร
•	 ภาชีนะแบบล่กขนาดให้ญ่
	 2.5	ม่ลล่กรัมต่อล่ตร
•	 ภาชีนะบรรจุอาห้ารสำาห้รับทารก	
	 2.5	ม่ลล่กรัมต่อล่ตร
•	 ภาชีนะหุ้งต้ม	5.0	ม่ลล่กรัมต่อล่ตร

ประกาศกระทรวงสาธีารณสุขฉบับที�	92
(พ.ศ.	2528)	เร่�องกำาห้นดคุณภาพห้ร่อมาตรฐานของ
ภาชีนะบรรจุ	การใช้ีภาชีนะบรรจุ
และการห้้ามใช้ีวัตถุุใดเป็นภาชีนะบรรจุอาห้าร

ภาชีนะบรรจุที�ทำาจาก
พลาสต่ก

ชีน่ดของพลาสต่ก	ปร่มาณส้งสุดที�
กำาห้นดให้้มีตะกั�วได้ไม่เก่น
100	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม	ดังนี�
•	 พอล่ไวน่ลคลอไรด์
•	 พอล่เอท่ลีน
•	 พอล่พรอพ่ลีน
•	 พอล่สไตรีน
•	 พอล่ไวน่ลดีนคลอไรด์
•	 พอล่เอท่ลีนเทเรฟทาเลต
•	 พอล่คาร์บอเนต

ประกาศกระทรวงสาธีารณสุข	(ฉบับที�	295)	พ.ศ.	2548	
เร่�องกำาห้นดคุณภาพห้ร่อมาตรฐานของภาชีนะที�ทำา
จากพลาสต่ก
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เกณฑ์์มาตรฐานระดับตะกั�วในส่�งแวดล้อม	ตามประเภทตัวอย่างต่าง	ๆ	(ต่อ)ตารางท่� 5

ประเภทตัวอย�าง ท่�มาเกณฑ์์มาตรฐานิ

•	 ไนลอน	(พี	เอ)
•	 พอล่ไวน่ลแอลกอฮอล์
•	 พอล่เมท่ลเมทาคร่เลต
•	 พอล่เมท่ลเพนทีน
•	 เมลามีน
•	 ชีน่ดพลาสต่กที�ใช้ีบรรจุนมห้ร่อ
	 ผู้ล่ตภัณฑ์์นม	ซ่ึ่�งด้านที�สัมผัู้ส
	 กับอาห้ารเป็นพลาสต่กชีน่ด
	 พอล่เอท่ลีนเทเรฟทาเลต

ชีน่ดพลาสต่กที�ใช้ีบรรจุนม
ห้ร่อผู้ล่ตภัณฑ์์นม
ซ่ึ่�งด้านที�สัมผัู้สกับอาห้าร
เป็นพลาสต่ก

โลห้ะห้นัก	(คำานวณเป็นตะกั�ว)
ปร่มาณส้งสุดที�กำาห้นดให้้มีตะกั�ว
ได้ไม่เก่น	20	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม
ดังนี�
•	 พอล่เอท่ลีน	ห้ร่อเอท่ลีน1
•	 แอลคีนโคพอล่เมอร์ไรซึ่ด์เรซ่ึ่น
•	 พอล่พรอพ่ลีน
•	 พอล่สไตรีน

ประกาศกระทรวงสาธีารณสุข	(ฉบับที�	295)	พ.ศ.	2548	
เร่�องกำาห้นดคุณภาพห้ร่อมาตรฐานของภาชีนะที�ทำาจาก
พลาสต่ก

สีเคล่อบเงาแอลคีด ตะกั�ว	ร้อยละโดยนำ�าห้นักของ
สารที�ไม่ระเห้ย	ไม่เก่น	0.01	

มาตรฐานผู้ล่ตภัณฑ์์อุตสาห้กรรม	มอก.	327-2553

สีตะกั�ว ไม่เก่น	100	ppm ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลากฉบับที�	39
(พ.ศ.	2559)	เร่�อง	ให้้สีที�มีสารตะกั�วเป็นส่วนผู้สม
เป็นส่นค้าที�ควบคุมฉลาก

สีย้อมสังเคราะห์้
•	 สีไดร็อกต์
•	 สีรีแอกทีฟ
•	 สีแวต
•	 สีซัึ่ลเฟอร์
•	 สีแอช่ีด

ไม่เก่น	100		ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม •	 มอก.	739-2555	
•	 มอก.	740-2555
•	 มอก.	760-2555
•	 มอก.	2344-2555
•	 มอก.	2532-2555

สารเคล่อบ	วัสดุขีดเขียน	
พลาสต่ก	กระดาษ	และ
กระดาษแข็ง	และส่�งทอ

ไม่เก่น	90	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม มาตรฐานผู้ล่ตภัณฑ์์อุตสาห้กรรม	มอก.685
เล่ม	1	-	2562

ด่นปั�น ไม่เก่น	90	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม

ฟิงเกอร์เพนต์ ไม่เก่น	25	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม

ปริมาณตะกั�วในิสิ่ารลัะลัายท่�สิ่กัดได้จากของเลั�นิแลัะวัสิ่ดุท่�ใช้ทำาของเลั�นิ
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เกณฑ์์มาตรฐานระดับตะกั�วในส่�งแวดล้อม	ตามประเภทตัวอย่างต่าง	ๆ	(ต่อ)ตารางท่� 5

ประเภทตัวอย�าง ท่�มาเกณฑ์์มาตรฐานิ

เคร่�องสำาอาง 20	ม่ลล่กรัมต่อก่โลกรัม ประกาศกระทรวงสาธีารณสุข	เร่�องช่ี�อวัตถุุห้้ามใช้ีเป็น
ส่วนผู้สมในการผู้ล่ตเคร่�องสำาอาง	พ.ศ.	2559

	 9.1	 ผูั�ทีี่�มีระดัับตุะกั�วัในเลืุ่อดัสูัง	 (Elevated	 blood	 lead)	 ผู้้้ที�มีระดับตะกั�วในเล่อดส้งเก่นเกณฑ์์เฝ้้าระวังแต่ 

ไม่ถุ่งเกณฑ์์การว่น่จฉัย	และไม่มีอาการผู่้ดปกต่

 9.2	 ผูั�ป่วัยสังสััย	 (Suspected	 case)	 ผู้้้ป�วยที�มีประวัต่การรับสัมผัู้ส	 (Exposure)	 กลุ่มประชีาชีนที�ได้รับห้ร่อ 

อาจได้รับมลพ่ษ	 (ข้อ	 4)	 ห้ร่อมีผู้ลการตรวจตะกั�วในส่�งแวดล้อม	 เช่ีน	 ด่น	 นำ�า	 อาห้าร	 เป็นต้น	 เก่นค่ามาตรฐานที�กำาห้นด 

โดยห้น่วยงานว่ชีาการที�เกี�ยวข้องทั�งในและต่างประเทศ	 โดยผู้้้ป�วยอาจมีห้ร่อไม่มีอาการแสดงก็ได้	 ร่วมกับมีผู้ลตรวจทาง 

ห้้องปฏ่ิบัต่การ	(Venous	Blood	Lead)	พบค่าตะกั�วในเล่อดในระดับที�อย้่ในเกณฑ์์เฝ้้าระวัง	(ค่าอ้างอ่ง)	ดังนี�

	 	 •	 เด็ก	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อด	มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL

	 	 •	 ห้ญ่งตั�งครรภ์	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อด	มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL

	 	 •	 ผู้้้ให้ญ่	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อด	มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	10	µg/dL

	 9.3	 ผูั�ป่วัยยืนยัน	(Confirmed	case)	ห้มายถุ่ง	ผู้้้ป�วยที�มีประวัต่การรับสัมผัู้ส	(Exposure)	กลุ่มประชีาชีนที�ได้รับ

ห้ร่ออาจได้รับมลพ่ษ	(ข้อ	4)	ห้ร่อมีผู้ลการตรวจตะกั�วในส่�งแวดล้อม	เช่ีน	ด่น	นำ�า	อาห้าร	เป็นต้น	เก่นค่ามาตรฐานที�กำาห้นด

โดยห้น่วยงานว่ชีาการที�เกี�ยวข้องทั�งในและต่างประเทศ	โดยผู้้้ป�วยอาจมีห้ร่อไม่มีอาการแสดงก็ได้	ร่วมกับมีผู้ลตรวจทางห้้อง

ปฏ่ิบัต่การ	(Venous	blood	lead)	พบระดับตะกั�วในเล่อดส้งถุ่งเกณฑ์์ว่น่จฉัยโรคจากตะกั�ว	ดังนี�

	 	 1)	 เด็ก	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อด	มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	25	µg/dL

	 	 2)	 ห้ญ่งตั�งครรภ์	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อด	มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	45	µg/dL

	 	 3)	 ผู้้้ให้ญ่	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อด	มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	60	µg/dL

	 	 4)	 ผู้้้ที�อย้่ในกลุ่มที�มีระดับตะกั�วในเล่อดส้งเก่นเกณฑ์์เฝ้้าระวังแต่ไม่ถุ่งเกณฑ์์การว่น่จฉัย	 และมีอาการห้ร่อ 

อาการแสดงของโรคจากตะกั�วอย่างชัีดเจน

หลัุ่กเกณฑ์์สัำาหรับผูั�รับผิัดัชอบในสัถานพยาบาลุ่	แลุ่ะพนักงานเจ�าหน�าทีี่�	

	 10.1	 เสียชีีว่ตจากโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	

	 10.2	 ผู้้้ป�วยที�ได้รับการว่น่จฉัยจากแพทย์ด้วยโรคจากตะกั�ว	

	 10.3	 ผู้้้ป�วยที�มีประวัต่การรับสัมผัู้ส	(Exposure)	ตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	ร่วมกับมีอาการห้ร่ออาการแสดง

สอดคล้องกับโรคจากตะกั�ว

ประเภทผู้ป่วย (Case classification)

หลัักเกณฑ์์การแจ้ง แลัะรายงานิผู้ป่วยตามพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาช่พ
แลัะโรคจากสิ่ิ�งแวดลั้อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)

9.

10.
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	 10.4	กลุ่มเสี�ยงที�มีประวัต่การรับสัมผัู้ส	 (Exposure)	 ตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	 ร่วมกับมีผู้ลตรวจทางห้้อง
ปฏ่ิบัต่การ	(Venous	blood	lead)	พบระดับตะกั�วในเล่อด	ดังนี�
	 	 1)	 เด็ก	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อดมากกว่าห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL	
	 	 2)	 ห้ญ่งตั�งครรภ์	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อดมากกว่าห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL	
	 	 3)	 ผู้้้ให้ญ่	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อดมากกว่าห้ร่อเท่ากับ	10	µg/dL	
	 10.5	 เด็กห้ร่อกลุ่มประชีาชีนที�ได้รับการตรวจคัดกรองและมีผู้ลตรวจทางห้้องปฏ่ิบัต่การ	 (Venous	 blood	 lead)	 
พบระดับตะกั�วในเล่อด	ดังนี�
	 	 1)	 เด็ก	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อดมากกว่าห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL	
	 	 2)	 ห้ญ่งตั�งครรภ์	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อดมากกว่าห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL	

	 	 3)	 ผู้้้ให้ญ่	ที�มีระดับตะกั�วในเล่อดมากกว่าห้ร่อเท่ากับ	10	µg/dL	

	 ห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ทำาการ
สอบสวนโรค	ตามเกณฑ์์ที�กำาห้นดในตารางที�	6	ภายใน	3	วันห้ลังได้รับแจ้งเห้ตุการณ์	ทั�งนี�	ห้ากเข้าเกณฑ์์การสอบสวนโรค
ของสำานักงานป้องกันควบคุมโรค	 (สคร.)	ห้ร่อสถุาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเม่อง	 (สปคม.)	และส่วนกลาง	 ให้้ทีมสอบสวน
ของ	สคร.	ห้ร่อ	สปคม.	และส่วนกลาง	พ่จารณาร่วมดำาเน่นการสอบสวนโรคด้วย

เกณฑ์์การสิ่อบสิ่วนิโรค (Epidemiological investigation)11.

เกณฑ์์สอบสวนโรคตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�วจากส่�งแวดล้อม	(Epidemiological	investigation)ตารางท่� 6

เหตุการณ์ ท่มสิ่อบสิ่วนิ สิ่คร./
สิ่ปคม

ท่มสิ่อบสิ่วนิจังหวัด ท่มสิ่อบสิ่วนิสิ่�วนิกลัาง

ประชีาชีนกลุ่มเปราะบาง	หรือ
ประชีาชีนกลุ่มรับสัมผัู้สส้ง	เสีัยชีวิัตุด้วย
โรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว

ตั�งแต่	1	ราย ตั�งแต่	1	รายตั�งแต่	1	ราย

ประชีาชีนกลุ่มเปราะบาง	หรือประชีาชีน
กลุ่มรับสัมผัู้สส้งที�ได้รับการว่น่จฉัย
จากแพทย์ด้วยโรคจากตะกั�ว
ห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว

ตั�งแต่	1	ราย ตั�งแต่	10	รายข่�นไป
ในเห้ตุการณ์ห้ร่อห้ม่้บ้าน
เดียวกัน

ตั�งแต่	5	ราย
ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ
ห้ม่้บ้านเดียวกัน

ประชีาชีนกลุ่มเปราะบาง	หรือ
ประชีาชีนกลุ่มรับสัมผัู้สส้งที�มีประวัต่
การรับสัมผัู้ส	(Exposure)	ตะกั�วห้ร่อ
สารประกอบของตะกั�ว	ร�วัมกับ	มีอาการ
ห้ร่ออาการแสดงสอดคล้องกับโรค
จากตะกั�ว	หรือ	มีผู้ลตรวจทาง
ห้้องปฏ่ิบัต่การ	(Venous	Blood	Lead)	
พบค่าตะกั�วเก่นค่าอ้างอ่งตามเกณฑ์์
เฝ้้าระวัง

1)	 เด็ก	มากกว่าห้ร่อ	
	 เท่ากับ	5	µg/dL
	 ตั�งแต่	1	ราย
2)	 ห้ญ่งตั�งครรภ์
	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ
	 5	µg/dL	ตั�งแต่	1	ราย
3)	 ผู้้้ให้ญ่	มากกว่าห้ร่อ 
	 เท่ากับ	10	µg/dL	 
	 ตั�งแต่	3	รายข่�นไป
	 ในเห้ตุการณ์	
	 ห้ร่อห้ม่้บ้านเดียวกัน

1)	 เด็ก	มากกว่าห้ร่อ
	 เท่ากับ	5	µg/dL	
	 ตั�งแต่	3	รายข่�นไปใน
	 เห้ตุการณ์ห้ร่อห้ม่้บ้าน
	 เดียวกัน
2)	 ห้ญ่งตั�งครรภ์มากกว่า
	 ห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL
	 ตั�งแต่	2	รายข่�นไปใน	
	 เห้ตุการณ์ห้ร่อห้ม่้บ้าน	
	 เดียวกัน
3)	 ผู้้้ให้ญ่	มากกว่าห้ร่อ 
	 เท่ากับ	10	µg/dL	 
	 ตั�งแต่	5	รายข่�นไปใน	
	 เห้ตุการณ์ห้ร่อห้ม่้บ้าน
	 เดียวกัน

1)	 เด็ก	มากกว่าห้ร่อ
	 เท่ากับ	5	µg/dL	
	 ตั�งแต่	2	รายข่�นไป
	 ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ
	 ห้ม่้บ้านเดียวกัน
2)	 ห้ญ่งตั�งครรภ์	
	 มากกว่าห้ร่อ
	 เท่ากับ	5	µg/dL		
	 ตั�งแต่	1	ราย
3)	 ผู้้้ให้ญ่	มากกว่าห้ร่อ
	 เท่ากับ	10	µg/dL		
	 ตั�งแต่	5	รายข่�นไป
	 ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ
	 ห้ม่้บ้านเดียวกัน
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	 การดำาเน่นการสอบสวนโรคตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	โดยห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	ให้้ดำาเน่นการตามข้อที�	12.1	-	12.2	ดังนี�

	 12.1	การสัอบสัวันผูั�ป่วัยเฉีพาะราย	(Case	investigation)	

	 	 กรณีสถุานพยาบาลพบผู้้้เสียชีีว่ต	ห้ร่อพบผู้้้ป�วยโรคตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	ให้้แพทยอ์าชีีวเวชีศาสตร์

ห้ร่อพยาบาลอาชีีวอนามัย	ร่วมกับแพทย์ผู้้้ทำาการรักษาในสถุานพยาบาล	และห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	รว่มกันสอบสวนโรคทนัที	ซ่ึ่�งมีวัตถุุประสงคก์ารสอบสวนโรคเพ่�อยน่ยนั

การว่น่จฉัยโรค	โดยให้้ดำาเน่นการ	ดังนี�

	 	 1)	 รวบรวมข้อม้ลจากสถุานพยาบาล	ได้แก่	

	 	 	 •	 ประวัต่การรักษาของผู้้้ป�วย	

	 	 	 •	 ผู้ลการตรวจทางห้้องปฏ่ิบัต่การ	เช่ีน	ระดับตะกั�วในเล่อด	

	 	 2)	 ซัึ่กประวัต่การรับสัมผัู้สสารตะกั�วของผู้้้ป�วยเพ่�มเต่ม	

  กรณีเด็ัก	 สอบถุามการศ่กษาของเด็ก	 ระยะเวลาการเรียนในโรงเรียนของเด็กรวมถุ่งพฤต่กรรมปัจจุบัน	 

ระยะเวลาที�เด็กอาศัยอย้่ในบ้านปัจจุบัน	โรคประจำาตัว	ยา/สมุนไพรที�รับประทานเป็นประจำา	รวมทั�งพฤต่กรรมการอาบนำ�า	

การด่�มนม	สถุานที�ไปเล่นเป็นบร่เวณที�ทำางานห้ร่อเป็นแห้ล่งที�มีสารตะกั�วห้ร่อไม่	กรณีไปแห้ล่งที�มีสารตะกั�ว	เด็กไปบ่อยแค่ให้น	

และในระยะเวลาประมาณกี�ชัี�วโมง	 รวมทั�งผู้ลการตรวจต่าง	 ๆ	 ที�เกี�ยวข้อง	 ตามแบบซัึ่กประวัต่พฤต่กรรมที�เกี�ยวข้องกับ 

การสัมผัู้สสารตะกั�วของเด็กแรกเก่ดถุ่งอายุตำ�ากว่า	15	ปี	(เอกสารแนบที�	1	แบบ	PbC01)	

  กรณีหญิิงตัุ�งครรภ์/ผูั�ใหญิ�	 สอบถุามข้อม้ลสุขภาพ	 เช่ีน	 โรคประจำาตัว	 ยา/สมุนไพรที�รับประทานเป็นประจำา	

ประวัต่การทำางาน	เช่ีน	ตำาแห้น่งงาน	ลักษณะการทำางาน	ระยะเวลาการทำางาน	ที�สัมผัู้สฝุ้�นห้ร่อฟ้มตะกั�วห้ร่อไม่	ทั�งในงาน

ปัจจุบันและอดีต	รวมทั�งประวัต่การประกอบอาชีีพเสร่ม	ห้ร่องานอด่เรกอ่�น	ๆ	ที�มีโอกาสรับสัมผัู้สตะกั�ว	รวมทั�งระยะเวลา

การอาศัยอย้ใ่นพ่�นที�ปัจจุบัน	ข้อม้ลสุขภาวะและพฤต่กรรมสุขภาพ	และผู้ลการตรวจต่าง	ๆ	ที�เกี�ยวข้อง	กรณีห้ญ่งตั�งครรภ์	 

ให้้สอบถุามประวัต่การเคยตั�งครรภ์	อายุครรภ์	การฝ้ากครรภ์	การแท้ง	และจำานวนบุตรที�มีนำ�าห้นักตำ�ากว่าเกณฑ์์	ตามแบบ

ซัึ่กประวัต่พฤต่กรรมที�เกี�ยวข้องกับการสัมผัู้สสารตะกั�วในผู้้้ให้ญ่และห้ญ่งตั�งครรภ์	(เอกสารแนบที�	4	แบบ	PbC04)

	 	 3)	 ว่เคราะห์้และจัดทำารายงานสรุปผู้ลการสอบสวน	

	 	 	 •	 กรณีที�ผู้ลการสอบสวนพบว่าไม่ใช่ีโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	 ให้้ส่�นสุดการสอบสวนโรค	

และรักษาผู้้้ป�วยตามแนวทางของโรคนั�น	ๆ 	ทั�งนี�ให้้จัดทำารายงานผู้ลการสอบสวนเสนอต่อสำานักงานสาธีารณสุขจังห้วัด	ห้ร่อ

สำานักอนามัยกรุงเทพมห้านคร	

	 	 	 •	 กรณีที�ผู้ลการสอบสวนพบว่าเป็นผู้้้ป�วยสงสัย	 ห้ร่อย่นยันโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว 

ให้้ห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ดำาเน่นการ

สอบสวนการระบาด	(epidemiological	investigation)	เพ่�มเต่ม	เพ่�อค้นห้าผู้้้ป�วยเพ่�มเต่ม	

หมายเหตุ่:	 กรณีสถุานพยาบาล	ไม่มีแพทย์อาชีีวเวชีศาสตร์	ห้ร่อพยาบาลอาชีีวอนามัย	ให้้ดำาเน่นการประสาน	ห้น่วยปฏ่ิบัต่การ 

	 	 ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	ดำาเน่นการสอบสวน 

	 	 ผู้้้ป�วยเฉพาะราย	ร่วมกับแพทย์ผู้้้ทำาการรักษาในสถุานพยาบาล

แนิวทางการสิ่อบสิ่วนิโรค 12.
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 12.2	การสัอบสัวันการระบาดั	(Epidemiological	investigation)

ขั�นิท่� 1 ระยะเตรียมการ

1.1	 รวับรวัมข้�อมูลุ่จากการสัอบสัวันผูั�ป่วัยเฉีพาะราย	 (Case	 investigation)	 เพ่�อตรวจสอบเห้ตุการณ์	 

	 (Verify	incident)	และยน่ยันการว่น่จฉัยโรค	(Verify	the	diagnosis)

1.2	 กำาหนดัวััตุถ่ประสังค์แลุ่ะนิยามผูั�ป่วัยเชิงร่ก	(Active	case	finding)

	 1)	 วัตถุุประสงค์ของการออกสอบสวนโรค	เพ่�อค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุก	(Active	case	finding)	เพ่�มเต่มในชุีมชีน	 

	 	 ห้ร่อแห้ล่งมลพ่ษ	ห้ร่อในพ่�นที�เพ่�มเต่ม	และประเม่นความเสี�ยงรายบุคคล

	 2)	 ตั�งน่ยามผู้้้ป�วยเพ่�อเป็นการสร้างความเข้าใจที�ตรงกันของทีมสอบสวนโรคในการศ่กษาครั�งนี�และ 

	 	 เพ่�อการค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุกที�อาจจะพบในสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อในพ่�นที�ชุีมชีนเพ่�มเต่ม

1.3	 เตุรียมเอกสัารทีี่�เกี�ยวัข้�องในการสัอบสัวันโรค	 ได้แก่	 แบบสอบสวนโรค	 แนวทางการสอบสวนโรค	 

	 แบบบันท่กข้อม้ลต่าง	ๆ 	และแบบฟอร์มเกี�ยวกับการบร่ห้ารจัดการ	เช่ีน	เอกสารการเง่น	ยานพาห้นะ	เป็นต้น

1.4	 เตุรียมเครื�องมือ	วััสัด่ัอ่ปกรณ์	อุปกรณ์เก็บตัวอยา่งฝุ้�นในพ่�นผู่้ว	Lead	in	surface	airborne	wipe	samples	 

	 (NIOSH	 9100)	 ห้ร่อการเก็บตัวอย่างด้วยเคร่�อง	 X-ray	 fluorescence	 spectrometer	 แบบพกพาอ่าน 

	 ค่าแบบ	 Real	 time	 และห้ากมีความจำาเป็นต้องเก็บส่�งส่งตรวจ	 (Specimen)	 ทางชีีวภาพร่วมด้วย 

	 ซ่ึ่�งการตรวจสารตะกั�วใน	Whole	blood	 ต้องทราบปร่มาณและภาชีนะที�ใช้ีเก็บ	 (Collection	medium)	 

	 ค่อ	Whole	blood	3	-	5	ml	ที�เก็บในห้ลอดเล่อด	ใช้ีสารกันเล่อดแข็งตัวชีน่ด	EDTA,	Sodium	heparin	 

	 และ	Lithium	Heparin	เป็นต้น

1.5	 การเตุรียมอ่ปกรณ์ค่�มครองควัามปลุ่อดัภัยสั�วันบ่คคลุ่	 (Personal	 protective	 equipment:	 PPE)	 

	 เพ่�อป้องกันตนเองขณะปฏ่ิบัต่งาน	 เช่ีน	 ป้องกันการรับสัมผัู้สส่�งคุกคามทางการห้ายใจ	 ก็ควรจัดเตรียม 

	 ห้น้ากากป้องกันฝุ้�นห้ร่ออนุภาค	 การป้องกันวัสดุ/วัตถุุกระเด็นเข้าตาก็ควรจัดเตรียมแว่นตาห้ร่ออุปกรณ์ 

	 ปกป้องดวงตา	ถุุงม่อปกป้องการสัมผัู้สในการเก็บห้ร่อสัมผัู้สกับตัวอย่างชีีวภาพ	เป็นต้น

1.6	 รวับรวัมข้�อมูลุ่ทีี่�เกี�ยวัข้�อง	เช่ีน	

	 1)	 รวบรวมผู้ลการประเม่นความเสี�ยงต่อสุขภาพของแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ	(ถุ้ามี)

	 2)	 ทบทวนห้ร่อประเม่นความเสี�ยงซึ่ำ�าทันที	 ห้ากมีข้อร้องเรียนจากชุีมชีน/พบผู้้้ป�วยห้ร่อสงสัยว่าป�วยด้วย 

	 	 โรคจากส่�งแวดล้อมในชุีมชีน	

	 3)	 ข้อม้ลทั�วไปของสถุานที�	 ห้ร่อบร่เวณที�เก่ดเห้ตุการณ์	 เช่ีน	 จำานวนประชีาชีนกลุ่มเสี�ยง	 โรงพยาบาลที� 

	 	 รับผู่้ดชีอบ	การประกอบอาชีีพ	แห้ล่งนำ�าใช้ี	

	 4)	 ข้อม้ลสถุ่ต่การป�วยที�เกี�ยวกับการสัมผัู้สสารตะกั�ว	 เช่ีน	 ICD-10	 จากโรงพยาบาล	 ที�พบผู้้้ป�วยรายแรก	 

	 	 (T56.0	ร่วมกับ	Z58	ห้ร่อ	Y96,	Y97)	เพ่�อเป็นข้อม้ลในการว่เคราะห์้สถุานการณ์การระบาดในพ่�นที�

ตัุวัอย�างการเขี้ยนนิยามผูั�ป่วัย:	 เด็ก	 ที�อาศัยอย้่ในชุีมชีน	ก	อำาเภอ	ข	 จังห้วัด	 ง	 ห่้างจากบร่ษัท	A	 ที�ผู้ล่ต 

และประกอบแบตเตอรี�่	 ในรัศมี	5	 ก่โลเมตร	 ตั�งแต่วันที�	1	มกราคม	2564	 ถุ่งวันที�	1	 มีนาคม	2564	และ 

ที�มีระดับตะกั�วในเล่อดมากกว่าห้ร่อเท่ากับ	 25	 µg/dL	 อาจมีห้ร่อไม่มีอาการห้ร่ออาการแสดงก็ได้	 (อ้างอ่ง

เกณฑ์์ข้อ	8)



17โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

ขั�นิท่� 1 ระยะเตรียมการ (ต�อ)

	 5)	 ข้อม้ลพ่�นฐานเกี�ยวกับแห้ล่งที�ก่อให้้เก่ดการสัมผัู้สสารตะกั�วในระดับจังห้วัด/อำาเภอ	 เช่ีน	 ข้อม้ลด้าน 
	 	 อาชีีวอนามัยและส่�งแวดล้อม	 (Occupational	 &	 environmental	 health	 profile)	 และสอบถุาม 
	 	 ผู้้้ที�อย้่ในพ่�นที�	
	 6)	 ข้อม้ลผู้ลการตรวจวัดการปนเป้�อนสารตะกั�วในส่�งแวดล้อม	เช่ีน	ด่น	นำ�า	อากาศ	ห่้วงโซ่ึ่อาห้ารจากห้น่วยงาน 
	 	 ที�เกี�ยวข้อง	เช่ีน	สำานักงานทรัพยากรธีรรมชีาต่และส่�งแวดล้อมจังห้วัด	อุตสาห้กรรมจังห้วัด	ศ้นย์อนามัย 
	 	 และสำานักงานส่�งแวดล้อมภาคที�รับผู่้ดชีอบ	เป็นต้น
	 7)	 ข้อม้ลของแห้ล่งที�สงสัยว่าเป็นต้นกำาเน่ดของมลพ่ษ	ได้แก่	ผู้ลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการทำางาน	 
	 	 ผู้ลการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี�ยง	ผู้ลการตรวจสุขภาพที�ผู่้านมา	ห้ร่อประวัต่การรักษา	โรคประจำาตัว 
	 	 ต่าง	ๆ	และการดำาเน่นการ	ห้ร่อมาตรการใด	ๆ	เพ่�อเฝ้้าระวัง	ป้องกัน	ห้ร่อควบคุม	ไม่ให้้เก่ดการเจ็บป�วย 
	 	 ด้วยโรคจากตะกั�วที�ผู่้านมา	เอกสารข้อม้ลความปลอดภัยสารเคมี	(Safety	Data	Sheet,	SDS)

	 8)	 ข้อม้ลอ่�น	ๆ	ที�เกี�ยวข้อง

ขั�นิท่� 2 ระยะดำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค

2.1	 ดัำาเนินการสัอบสัวันโรคแลุ่ะรวับรวัมข้�อมูลุ่

	 2.1.1	 รวับรวัมข้�อมูลุ่แลุ่ะประเมินปัจจัยดั�านสิั�งแวัดัลุ่�อม

	 	 	 1)	 เด่นสำารวจสถุานที�พบผู้้้ป�วย	(walk	through	survey)	เช่ีน	บ้านพัก	โรงเรียน	ฯลฯ	และแผู้นที� 

	 	 	 	 ความเสี�ยงข้อม้ลสภาพส่�งแวดล้อม	 โดยใช้ีแบบสำารวจข้อม้ลแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษสารตะกั�วใน 

	 	 	 	 พ่�นที�	(เอกสารแนบที�	6	แบบ	PbC02)	

	 	 	 2)		 ตรวจสภาพแวดล้อม	เช่ีน	การเก็บตัวอย่างด้วยว่ธีี	LEAD	in	Surface	wipe	samples	(NIOSH	 

	 	 	 	 9100)	 ห้ร่อการเก็บตัวอย่างด้วยเคร่�อง	 X-ray	 fluorescence	 spectrometer	 แบบพกพา 

	 	 	 	 อ่านค่าแบบ	Real	time	ห้ร่อการเก็บตัวอย่างฝุ้�น/ฟ้มตะกั�ว	โดยใช้ี	Personal	pump	อ้างอ่ง 

	 	 	 	 ตามว่ธีีการของ	 NIOSH	 ห้ร่อ	 OSHA	 ซ่ึ่�งสามารถุส่บค้นและดาวน์โห้ลดได้ที�เว็บไซึ่ต์ของ 

	 	 	 	 กรมควบคุมโรคสห้รัฐอเมร่กาhttps://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0368.html	ฯลฯ

	 2.1.2	 รวับรวัมข้�อมูลุ่แลุ่ะประเมินปัจจัยดั�านส่ัข้ภาพ

	 	 	 1)	 การสอบถุามและสัมภาษณ์	

    กรณีเด็ัก	ทำาการสอบถุาม	 สัมภาษณ์	 ผู้้้ปกครองห้ร่อผู้้้ด้แล	 ถุ่งอาการและอาการแสดงของเด็ก

ในรอบ	 3	 เด่อนที�ผู่้านมา	 เช่ีน	 ประวัต่การเจ็บป�วย	 การทานยา/สมุนไพร	 ระยะเวลาที�อาศัยอย้่ในที�อย้่ปัจจุบัน 

ปัจจัยเสี�ยงต่อการสัมผัู้สสารตะกั�วในเด็ก	 เช่ีน	 อาชีีพผู้้้ปกครอง	 ผู้้้ด้แล	 ห้ร่อคนที�ที�อย้่อาศัยบ้านเดียวกับเด็ก	 

ที�พักอาศัย/โรงเรียน	พฤต่กรรมเสี�ยงของผู้้้ปกครอง	ผู้้้ด้แล	ห้ร่อผู้้้ที�อาศัยบ้านเดียวกัน	พฤต่กรรมเด็ก	แห้ล่งมลพ่ษ

ส่�งแวดล้อมในพ่�นที�ที�คาดว่าจะมีตะกั�วปนเป้�อน	และพฤต่กรรมที�เกี�ยวข้องกับการสัมผัู้สสารตะกั�ว	ฯลฯ	(ตามเอกสาร

แนบที�	2	แบบสอบสวน	Pb)	

	 	 	 	 สำาห้รับกรณีแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษอ่�น	ๆ	ที�นอกเห้น่อจากข้อที�	3	ที�มีการใช้ีสารตะกั�วในกระบวนการผู้ล่ต	

ห้ร่อกลุ่มอาชีีพที�นำาตะกั�วมาทำางานที�บ้าน	 เช่ีน	 ชุีมชีนที�ทำาเคร่�องปั�นด่นเผู้า/เซึ่ราม่ก	 กลุ่มมาดอวนที�ใช้ีตะกั�วใน 

การร้อยแห้	 อวน	 กลุ่มทำาเบ็ดตกปลา	 กลุ่มคัดแยกขยะในชีุมชีน	 ฯลฯ	 ให้้ทำาการประเม่นความเสี�ยงการสัมผัู้ส 

สารตะกั�วในเด็กเล็ก	(ตามเอกสารแนบที�	3	แบบ	pbC03)	ห้ากพบว่า	เด็กมีความเสี�ยงปานกลาง	ห้ร่อส้ง	ให้้ทำาการ

ซัึ่กประวัต่พฤต่กรรมที�เกี�ยวข้องกับการสัมผัู้สสารตะกั�ว	(ตามเอกสารแนบที�	1	แบบ	PbC01)	เพ่�มเต่ม



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

18

ขั�นิท่� 2 ระยะดำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค (ต�อ)

    กรณีผูั�ใหญิ�/	หญิิงตัุ�งครรภ์ สอบถุามข้อม้ลสุขภาพ	เช่ีน	อาการ	ประวัต่การเจ็บป�วย	โรคประจำาตัว	
ยา/สมุนไพร	ประวัต่การทำางาน	 และประวัต่การสัมผัู้สส่�งคุกคามสุขภาพห้ร่อปัจจัยเสี�ยงอย่างละเอียด	พฤต่กรรม
สุขอนามัยส่วนบุคคล	และสัมภาษณ์ผู้้้ที�เกี�ยวข้อง	เช่ีน	เพ่�อนร่วมงาน	หั้วห้น้างาน	เจ้าห้น้าที�ฝ้�ายบุคคล	เจ้าห้น้าที�
ความปลอดภัยในการทำางาน	แพทย์ห้ร่อพยาบาลประจำาสถุานประกอบก่จการ	 บุคคลในครอบครัวห้ร่อบุคคลใกล้ช่ีด	
กรณีห้ญ่งตั�งครรภ์	 ให้้สอบถุามประวัต่การเคยตั�งครรภ์	 อายุครรภ์	 การฝ้ากครรภ์	 การแท้ง	 และจำานวนบุตรที�มี 
นำ�าห้นักตำ�ากว่าเกณฑ์์	ฯลฯ	ตามแบบสอบสวนการสัมผัู้สสารตะกั�วของผู้้้ให้ญ่/ห้ญ่งตั�งครรภ์ในบ้านพักอาศัย	และชุีมชีน	
(ตามเอกสารแนบที�	5	แบบสอบสวน	Pb-1)	
	 	 	 2)	 การค้นห้าผู้้้ป�วยเพ่�มเต่ม	โดยกระบวนการค้นห้าทำาได้	2	ว่ธีี	ค่อ	
	 	 	 	 •	 การค้นห้าในโรงพยาบาล	 ซ่ึ่�งการค้นห้าผู้้้ป�วยเพ่�มเต่มในโรงพยาบาลสามารถุกระทำาได้ 
	 	 	 	 	 โดยค้นห้ารหั้ส	ICD-10	ที�เกี�ยวข้อง	(T56.0	ร่วมกับ	Z58	ห้ร่อ	Y96,	Y97)	ซ่ึ่�งอาจค้นห้าผู้้้ป�วย 
	 	 	 	 	 เพ่�มเต่มในช่ีวงระยะเวลา	 3	 ห้ร่อ	 5	 ปีที�ผู่้านมา	 เพ่�อว่เคราะห์้สถุานการณ์ว่าขนาดของ 
	 	 	 	 	 ปัญห้ามีมากน้อยเพียงใด
	 	 	 	 •	 การค้นห้าภายในสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อชุีมชีน	สามารถุกระทำาได้โดยสำารวจ	ผู้้้ที�ประกอบอาชีีพ 
	 	 	 	 	 ห้ร่อทำางานในสถุานที�นั�น	ๆ	โดยใช้ีน่ยามประเภทผู้้้ป�วย	(case	classification)
	 	 	 3)	 ตรวจสุขภาพและการตรวจทางห้้องปฏิ่บัต่การ	 (กรณีที�สามารถุทำาได้และมีความจำาเป็น) 
	 	 	 	 สามารถุดำาเน่นการประสานให้้กลุ่มเสี�ยงจากการค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุกเข้ารับการตรวจระดับ 
	 	 	 	 ตะกั�วในเล่อดในสถุานพยาบาลตามส่ทธ่ีการรักษาพยาบาล	
	 	 	 4)	 ผู้ลการตรวจระดับตะกั�วในเล่อด	 จากการค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุกเพ่�มเต่ม	 ควรผู่้านการแปลผู้ล 
	 	 	 	 โดยแพทย์อาชีีวเวชีศาสตร์	 กรณีในจังห้วัดไม่มีแพทย์อาชีีวเวชีศาสตร์พ่จารณาประสานส่งผู้ล 
	 	 	 	 ระดับตะกั�วในเล่อดพร้อมประวัต่การทำางานที� มีผู้ลผู่้ดปกต่	 ให้้สถุานพยาบาลซ่ึ่�ง มี 
	 	 	 	 แพทยอ์าชีีวเวชีศาสตรใ์นเขตสขุภาพ	ห้ร่อประสานกองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดลอ้ม
2.2	 วิัเคราะห์แลุ่ะสัร่ปผัลุ่	 ดำาเน่นการรวบรวมข้อม้ลตามข้อที�	 12.1	 นำามาว่เคราะห์้และจัดทำารายงานสรุปผู้ล 
	 การสอบสวน
2.3	 การดัำาเนินการเมื�อพบควัามเสีั�ยงหรือควัามผิัดัปกติุ	 ที�อาจก่อให้้เก่ดการเจ็บป�วยด้วยโรคจากตะกั�ว 
	 ให้้ดำาเน่นการ	ดังนี�
	 2.3.1	 แจ้งสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อเจ้าของสถุานที�นั�น	ๆ	ดำาเน่นการปรับปรุง
	 2.3.2	 ห้ากจำาเป็น	ให้้พนักงานเจ้าห้น้าที�ออกคำาสั�งตามมาตรา	33	ให้้นายจ้าง	ห้ร่อเจ้าของสถุานที�นำาประชีาชีน 
	 	 	 ที�ได้รับผู้ลกระทบ	 เข้ารับการตรวจว่น่จฉัยโรค	 รักษาพยาบาล	 ห้ร่อฟ้�นฟ้สมรรถุภาพห้ากไม่ปฏ่ิบัต่ 
	 	 	 ตามให้้ออกคำาสั�งตามมาตรา	34	ต่อไป

ขั�นิท่� 3 ระยะหลัังการสิ่อบสิ่วนิโรค

3.1	 ติุดัตุามผัลุ่การตุรวัจระดัับตุะกั�วัในเลืุ่อดั	 กรณีที�มีการส่งผู้ลการตรวจระดับตะกั�วในเล่อดและประวัต่ 

	 การทำางาน	ให้้สถุานพยาบาล	ซ่ึ่�งมีแพทย์อาชีีวเวชีศาสตร์แปลผู้ลและว่น่จฉัยให้้

3.2	 ติุดัตุามมาตุรการ	การป้องกันควบคุมโรคและให้้ข้อเสนอแนะเพ่�มเต่ม	

3.3		 จัดัที่ำารายงานสัอบสัวันโรค	
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	 การจัดทำามาตรการควบคุมโรค	 ห้ร่อการกำาห้นดแนวทางห้ร่อว่ธีีการในการควบคุม	 โดยพ่จารณาผู้ลการประเม่น 

ความเสี�ยงต่อสุขภาพของแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ	 ร่วมกับข้อม้ลอ่�น	 ๆ	 เช่ีน	 ข้อม้ลจากการเด่นสำารวจข้อม้ลการซัึ่กประวัต่ 

พฤต่กรรมเสี�ยง	เป็นต้น	โดยอาศัยห้ลักการพ่�นฐานในการควบคุมอันตรายตามลำาดับชัี�น	การควบคุม	(Hierarchy	of	control)	

ทั�งนี�	 ต้องพ่จารณาถุ่งความเป็นไปได้ในการดำาเน่นงานจร่ง	 และประส่ทธ่ีภาพของการควบคุมความเสี�ยงเป็นสำาคัญ 

สำาห้รับรายละเอียดลำาดับชัี�นการควบคุมอันตราย	มีดังนี�

	 13.1	การควับค่มที่างวิัศวักรรม	(Engineering	controls)

	 	 แห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษจะต้องมีการออกแบบทางว่ศวกรรมในกระบวนการผู้ล่ตให้้เห้มาะสมและมีประส่ทธ่ีภาพ	 

ซ่ึ่�งการออกแบบทางว่ศวกรรมจะต้องควบคุมที�กระบวนการ	 (Process	 control)	 การปกคลุมห้ร่อแยกกระบวนการที�มี 

ความเสี�ยงต่อการฟุ้งกระจายของสารเคมี	 (Enclosure	 and/or	 isolation	 of	 emission	 source)	 รวมทั�งการใช้ีระบบ 

ระบายอากาศเฉพาะที�	 (Local	exhaust	ventilation)	สำาห้รับงานที�ก่อให้้เก่ดฟ้มห้ร่อฝุ้�นตะกั�ว	 เช่ีน	 งานขัด	 ทุบ	 ตี	ห้ร่อ 

การใช้ีความร้อนในการห้ลอมตะกั�ว	 รวมทั�งการจัดที�นั�งห้ร่อจุดทำางานไม่ให้้อย้่ใต้ลมที�พัดผู่้าน	 ทั�งนี�แห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษ 

จะต้องมีการออกแบบห้ร่อเล่อกใช้ีระบบบำาบัดอากาศจากปล่องระบายอากาศ	 ห้ร่อระบบบำาบัดนำ�าเสียที�มีสารตะกั�วใน

กระบวนการผู้ล่ตให้้มีความเห้มาะสมกับลักษณะของมลพ่ษสารตะกั�วที�ปล่อยออกส่้ส่�งแวดล้อม

	 13.2	การควับค่มดั�านบริหารจัดัการ	(Administrative	controls)

มาตรการป้องกันิควบคุมโรค  13.

ALARMS

SYS TE MS

	 	 การควบคุมด้วยว่ธีีนี�	 ให้้พ่จารณาดำาเน่นการ	 เม่�อการ

ควบคุมว่ธีีอ่�นยงัไม่สามารถุดำาเน่นการได้	ห้ร่อเป็นมาตรการเพ่�มเต่ม

จากมาตรการอ่�น	 ๆ	 โดยเฉพาะกับสารเคมีที�เป็นสารก่อมะเร็ง	

มาตรการนี�ต้องเป็นมาตรการเสร่มเท่านั�น	 เน่�องจากสารอันตราย 

ยังคงมีอย่้	โดยการควบคุมนี�สามารถุดำาเน่นการได้ทั�งกรณีภาวะฉุกเฉ่น

และภาวะปกต่	ตัวอย่างการควบคุมด้วยการบร่ห้ารจัดการ

	 	 1)	 มีแผู้นและการซ้ึ่อมแผู้นกรณีเก่ดเห้ตุการณ์สารเคมี

รั�วไห้ล

	 	 2)	 มี	Alarms	systems	เพ่�อแจ้งเต่อนต่าง	ๆ 	เม่�อมีเห้ตุ

ฉุกเฉ่น

	 	 3)	 มีการเฝ้้าระวังสารตะกั�วในส่�งแวดล้อมและเฝ้้าระวัง

สุขภาพล้กจ้าง/ประชีาชีนที�อาศัยในพ่�นที�ใกล้เคียงแห้ล่งมลพ่ษ	
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	 	 4)	 การจัดสวัสด่การต่าง	 ๆ	 และการส่งเสร่มสุขลักษณะส่วนบุคคล	 เช่ีน	 การล้างม่อ	 ทำาความสะอาดร่างกาย	

เปลี�ยนเส่�อผู้้าก่อนกลับที�พัก	

	 	 5)	 การฝึ้กอบรม	ให้้ความร้้ในหั้วข้อต่าง	ๆ	กับประชีาชีน	เช่ีน	

	 	 	 •	 การสอนให้้เด็กล้างม่อ	ด้วยนำ�าสบ่้ทุกครั�ง	ห้ลังจากทำาก่จกรรม	ห้ร่อก่อนและห้ลังรับประทานอาห้าร

	 	 	 •	 การเล่อกใช้ีภาชีนะใส่อาห้ารที�เป็นแก้วใส	ห้ร่อสแตนเลสไม่เคล่อบสี

	 	 	 •	 ห้ลีกเลี�ยงการทานอาห้าร	ยาสมุนไพร	(ยากวาดล่�น)	ล้กอม	ที�ไม่มี	อย.	

	 	 	 •	 การส่งเสร่มให้้เด็กทานอาห้ารที�มีธีาตุเห้ล็กและแคลเซีึ่ยมส้ง	ไขมันตำ�า	

	 	 	 •	 ห้ากเด็กตัวซีึ่ดมาก	ชัีก	ซ่ึ่ม	ปวดท้อง	มีพัฒนาการช้ีา	ควรรีบปร่กษาแพทย์	

	 	 	 •	 ห้ลีกเลี�ยงไม่ให้้เด็กเล่นเคร่�องเล่นสนามที�มีสีห้ลุดร่อน	

	 	 	 •	 การทำาความสะอาดของใช้ี	ของเล่น	ไม่ใช้ีงานถุ้ามีสีห้ลุดลอก	และระวังเด็กห้ยบ่ส่�งของเข้าปาก	

	 	 	 •	 การรักษาความสะอาดของห้้องเรียน	 พ่�น	 โต๊ะ	 ต้้	 ด้วยการใช้ีผู้้าชุีบนำ�าเช็ีดถุ้	 แทนการกวาด	 เพ่�อป้องกัน 

การฟุ้งกระจายของฝุ้�น

	 	 	 •	 การเล่อกใช้ีวัสดุ	อุปกรณ์	และของเล่นเด็กควรเล่อกที�ได้รับการรับรองมาตรฐาน

	 	 	 •	 เคร่�องเล่นสนามที�มีอย้่แล้ว	ต้องบำารุงรักษา	

	 	 	 •	 การเล่อกให้้สีทาอาคาร	ทาของเล่นสนามที�ไม่มีสารตะกั�ว	(Lead	free)

	 	 	 •	 ห้้ามทาสีให้ม่ทับสีเก่า	 ห้ากยังไม่ข้ดลอกสีเก่าออก	 และการข้ดลอกสีปนเป้�อนให้้ปฏ่ิบัต่ตามแนวทาง 

ของว่ศวกรรมสถุานแห่้งประเทศไทย	ในพระบรมราช้ีปถัุมภ์

	 	 6)	 การส่�อสารความเสี�ยง	 เพ่�อให้้ข้อม้ลแก่ล้กจ้าง/ประชีาชีน	 ได้ทราบถุ่งโอกาสของผู้ลกระทบที�จะเก่ดข่�น 

โดยเฉพาะในภาวะฉุกเฉ่น	 ต้องมีการแจ้งข้อม้ลเห้ตุการณ์	 และการควบคุมเห้ตุการณ์ที�เก่ดข่�น	 ข้อม้ลมลพ่ษและผู้ลกระทบ 

ต่อสุขภาพ	รวมถุ่งมาตรการในการป้องกันอันตรายต่อสุขภาพและการปฏ่ิบัต่ตัวของประชีาชีน	

 13.3	การใช�อ่ปกรณ์ค่�มครองควัามปลุ่อดัภัยสั�วันบ่คคลุ่	(Personal	protective	equipment:	PPE)

	 	 เป็นมาตรการเสร่มเท่านั�น	 เน่�องจากเป็นการควบคุมความเสี�ยงที�มีประส่ทธ่ีภาพตำ�าสุด	 ควรดำาเน่นการร่วมกับ

มาตรการอ่�น	 ๆ	 ห้ากแห้ล่งกำาเน่ดมลพ่ษมีการปลดปล่อยสารตะกั�วออกมาในร้ปฝุ้�น	 ฟ้ม	 ห้ร่อออกไซึ่ด์ตะกั�ว	 ส่้ส่�งแวดล้อม 

ในปร่มาณที�มาก	 ไม่สามารถุกำาจัดห้ร่อควบคุมอันตรายได้อย่างเพียงพอ	 ควรมีการจัดอุปกรณ์ปกป้องทางเด่นห้ายใจ 

ให้้ประชีาชีน	 สำาห้รับห้น้ากากป้องกันการปนเป้�อนสารตะกั�วเข้าส่้ทางเด่นห้ายใจ	 ที�	 NIOSH	 แนะนำา	 ควรเป็นห้น้ากาก 

ชีน่ดกรองอากาศที�มีแผู่้นกรอง	N100,	R100,	or	P100	ทั�งนี�ประส่ทธ่ีผู้ลการใช้ีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

ข่�นอย้่กับผู้้้สวมใส่เป็นสำาคัญ	

	 	 ทั�งนี�สามารถุศ่กษามาตรการเพ่�มเต่มจากแนวทางการเฝ้้าระวัง	ป้องกัน	ควบคุมโรคพ่ษตะกั�วในกลุ่มวัยแรงงาน	

เร่�อง	 “มาตรการควบคุมป้องกันโรคพ่ษตะกั�ว	 ปี	 2563”	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อมกรมควบคุมโรค 

ห้น้า	107	-	110
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ข้�อมูลุ่หน�วัยบริการสัาธารณส่ัข้

โรงพยาบาล	.................................................................................	อำาเภอ	...........................................	จังห้วัด	..........................................

ขนาดของโรงพยาบาล	 	รพศ.	(A)	 	รพท.	(S)	 	รพท.	ขนาดเล็ก	(M1)	

	รพชี.	แม่ข่าย	(M2)	 	รพชี.	ขนาดให้ญ่	(F1)	 	รพชี.	ขนาดกลาง	(F2)	 	รพชี.	ขนาดเล็ก	(F3)

1.	 การศ่กษาของเด็ก		 	0	 ยังไม่ได้เข้าเรียน	

    	1	 เข้าเรียน	 ระดับ	 	1	 ก่อนอนุบาล	 	2	 อนุบาล	…....……..		3	 ประถุม	................	

	 เด็กเรียนอย้่ในโรงเรียนปัจจุบันเป็นระยะเวลา	..............................................ปี	........................................................เด่อน

2.	 เด็กอาศัยอย้ใ่นที�อย้่ปัจจุบันมาประมาณ	.....................................................	ปี	........................................................เด่อน	

3.	 เด็กมีโรคประจำาตัวห้ร่อไม่

 	0	 ไม่มี	 	 	 	 	1	 มีระบุ	……………………….................……………..……………………

4.	 เด็กรับประทานยาประจำา	

 	0	 ไม่ได้รับประทาน		 	 	1	 รับประทาน	ระบุ	……………...................……………………………

5.	 เด็กอาบนำ�าวันละกี�ครั�ง	…………………………................................................................................................................................……	ครั�ง

6.	 เด็กด่�มนมห้ร่อไม่	

 	0	 ไม่ด่�ม		 	1	 ด่�ม	ระบุ	……………..................................................................

     	1	 นมแม่อย่างเดียว	 	2	 นมกระป๋อง/นมกล่อง	 	3	 ทั�งนมแม่และนมกระป๋อง/นมกล่อง	

7.	 เด็กเคยไปบร่เวณที�ทำางานเกี�ยวกับตะกั�วบ้างห้ร่อไม่	

 	 0	ไม่ไป	(ข้ามไปข้อที�	10)		 	 1	 (ทำาต่อข้อถัุดไป)	

8.	 เด็กไปที�บร่เวณงานเกี�ยวกับตะกั�วบ่อยแค่ไห้น	 	0		 นาน	ๆ	ไปครั�ง		 	1	บ่อยมาก	

9.	 ระยะเวลาเฉลี�ยในแต่ละวันที�เด็กอย้บ่ร่เวณงานเกี�ยวกับตะกั�ว

 	1	 เฉลี�ยน้อยกว่า	2	ชีม.	 	2	 เฉลี�ย	2	-	4	ชีม.			 	3	 เฉลี�ย	5	-	8	ชีม.	 	4	 เฉลี�ย	8	ชีม.	ข่�นไป	

10.	ประวัต่รับสารตะกั�ว	อ่�น	ๆ	...............................................................................................

ช่ี�อ	ด.ชี./ด.ญ.	.................................................	นามสกุล	..............................................	เลขบัตรประชีาชีน	..............................................

วัน	เด่อน	ปีเก่ด	................/......................./........................	นำ�าห้นัก	..........................	ก่โลกรัม	ส่วนส้ง	..................................	เซึ่นต่เมตร

ช่ี�อผู้้้ปกครอง	นาย/นาง/นางสาว	......................................................................	นามสกุล	..........................................................................

ที�อย้่ปัจจุบัน	บ้านเลขที�	................	ห้ม่้	…………	ตำาบล	…………...	อำาเภอ	…………....	จังห้วัด	………………………	เบอร์โทร	...........................

สิ่�วนิท่� 1 ข้อมูลัทั�วไป 

สิ่�วนิท่� 2 ข้อมูลัเด็ก

แบบซ่ักประวัติพฤติกรรมท่�เก่�ยวข้องกับ
การสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�วของเด็กแรกเกิดถึึงอายุตำ�ากว�า 15 ปี (แบบ PbC01)

ข้อคำาถึาม

เอกสิ่ารแนิบท่� 1
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รายการตุรวัจ ผัลุ่การตุรวัจ วัันทีี่�ตุรวัจ

1.	 ตะกั�วในเล่อด

2.	 พัฒนาการเด็ก

 	0	 ไม่ได้ตรวจ	ระบุ	…………….............................................

 	1	ตรวจ		ระบุด้าน

	 	 •	 ด้านการเคล่�อนไห้ว	(Gross	Motor:	GM)

	 	 •	 ด้านการใช้ีกล้ามเน่�อมัดเล็กและสต่ปัญญา	(Fine	Motor:	FM)

	 	 •	 ด้านความเข้าใจภาษา	(Receptive		Language:	RL)

	 	 •	 ด้านการใช้ีภาษา	(Expressive	Language:	EL)

	 	 •	 ด้านการช่ีวยเห้ล่อตัวเองและสังคม	(Personal	and	Social:PS)

	1	 สงสัยโรคจากตะกั�ว	 	2	 โรคจากตะกั�ว	 	3	 โรคอ่�น	ๆ	

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

วันที�เก็บข้อม้ล:	..............................................

ทีี่�มา:	ปรับมาจากค่้ม่อการเฝ้้าระวังและป้องกันโรคจากตะกั�วในกลุ่มเด็ก

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

สิ่�วนิท่� 3 ผลัการตรวจต�าง ๆ ท่�เก่�ยวข้อง

สิ่�วนิท่� 4  การวินิิจฉััยโรค

สิ่�วนิท่� 5 การรักษาพยาบาลั หรือข้อเสิ่นิอแนิะอื�นิ ๆ 
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1.1	 ช่ี�อ	ด.ชี./ด.ญ.	.................................................นามสกุล	..............................................	เลขบัตรประชีาชีน	....................................	

	 วัน/เด่อน/ปีเก่ด	................/................/................นำ�าห้นัก	................	ก.ก.		ส่วนส้ง	................	ซึ่ม.

1.2	 ช่ี�อผู้้้ปกครอง	นาย/นาง/นางสาว	...........................................	นามสกุล	...............................................	

	 ที�อย้่ปัจจุบันบ้านเลขที�	................ห้ม่้	................	ตำาบล	...................................................	อำาเภอ	..................................................	

	 จังห้วัด	................................	เบอร์โทร	................................									

1.3	 จำานวนสมาช่ีกในครอบครัว	.........................	คน		จำานวนเด็กอายุน้อยกว่า	7	ปี	.........................	คน

1.4	 ประวัต่เด็ก

1)	 การศ่กษาของเด็ก	 	0.	 ยังไม่ได้เข้าเรียน	 	1.	 เข้าเรียน		ระดับ		

 	1.	 ก่อนอนุบาล	 	2.	 อนุบาล	 	3.	 ประถุม	 	

	 เด็กเรียนอย้ใ่นโรงเรียนปัจจุบันเป็นระยะเวลา	......................................	ปี	......................................	เด่อน

2)	 เด็กอาศัยอย้่ในที�อย้่ปัจจุบันมาประมาณ	...............................................	ปี	......................................เด่อน	

3)	 เด็กมีโรคประจำาตัวห้ร่อไม่		 	0.	 ไม่มี	 	1.	 มี	ระบุ	............................................	 	

4)	 เด็กรับประทานยาประจำา		 	0.	 ไม่ได้รับประทาน				

    	1.	 รับประทาน		ระบุ	............................................		 	 	

    	2.	 รับประทานยาสมุนไพร	ระบุ	 																																 							

    	3.	 ยากวาดล่�น	 		

5)	 เด็กอาบนำ�าวันละกี�ครั�ง	............................................	ครั�ง

6)	 เด็กด่�มนมอะไร

     	1.	 นมแม่อย่างเดียว			2.	 นมกระป๋อง/นมกล่องอย่างเดียว		 	3.	 ทั�งนมแม่และนมกระป๋อง/นมกล่อง								

7)	 เด็กเคยไปบร่เวณที�ทำางานเกี�ยวกับตะกั�วบ้างห้ร่อไม่

 	0.	 ไม่ไป	(ข้ามไปตอบส่วนที�	2)	 	 	1.	 ไป						

8)	 เด็กไปที�บร่เวณงานเกี�ยวกับตะกั�วบ่อยแค่ไห้น	

		0.	 นาน	ๆ	ไปครั�ง	 	1.	 บ่อยมาก								

9)	 ระยะเวลาเฉลี�ยในแต่ละวันที�เด็กอย้บ่ร่เวณงานเกี�ยวกับตะกั�ว

		1.	 น้อยกว่า	2	ชีม.	 	2.		2	-	4	ชีม.	 	3.	 5	-	8	ชีม.	 	4.		8	ชีม.	ข่�นไป	

สิ่�วนิท่� 1 ข้อมูลัทั�วไป

แบบสิ่อบสิ่วนิการสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�วของเด็กในิบ้านิพักอาศัย แลัะในิชุมชนิ (แบบสิ่อบสิ่วนิ Pb)

เอกสิ่ารแนิบท่� 2
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2.1	 อาชีีพผู้้้ปกครอง	ผู้้้ด้แล	ห้ร่อคนที�ที�อย้่อาศัยบ้านเดียวกับเด็ก

1)	 ทำางานเกี�ยวข้องกับตะกั�ว	โดยสถุานที�ทำางานอย้น่อกบ้าน	

 	0	 ไม่ใช่ี	 	 	 	1.	 ใช่ี	ระบุอาชีีพ	ตอบได้ห้ลายข้อ

	 	 (				)	 1.	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�่		 (				)	 2.	 ถุลุงตะกั�ว	ห้ลอมตะกั�ว	

	 	 (				)	 3.	 งานเช่ี�อมห้ร่อบัดกรี	 	 (				)	 4.	 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน	

	 	 (				)	 5.	 ทาห้ร่อพ่นสี		 	 	 (				)	 6.	 ซ่ึ่อมยานยนต์	

	 	 (				)	 7.	 ซ่ึ่อมแห้	อวน	(ที�มีตะกั�วถุ่วงนำ�าห้นัก)	 (				)	 8.	 ซ่ึ่อมเร่อประมง	(ที�มีการใช้ีเสน)	

	 	 (				)	 9.	 ซ่ึ่อมเคร่�องใช้ีไฟฟ้า	 	 (				)	 10.	 คัดแยกขยะอ่เล็กทรอน่กส์	

	 	 (				)	 11.	เคร่�องเคล่อบ	เคร่�องปั�นด่นเผู้า	 (				)	 12.	 งานโรงพ่มพ์/งานห้ล่อตัวพ่มพ์	

	 	 (				)	 13.	งานเกี�ยวกับสี	 	 	 (				)	 14.	 ทำาเคร่�องประดับ

	 	 (				)	 15.	อ่�น	ๆ		 	 	 	 	 	

ความเกี�ยวข้องกับเด็ก	

	1.	 บ่ดา	 	2.	 มารดา	 	3.	 พี�	 	4.	 ญาต่คนอ่�น	ๆ	

2)	 ทำางานที�เกี�ยวข้องกับตะกั�วในบ้าน/บร่เวณบ้าน

   	0.	 ไม่ใช่ี	 	 	 	1.	 ใช่ี	ระบุอาชีีพ	ตอบได้ห้ลายข้อ

	 	 (				)	 1.	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�่		 (				)	 2.	 ถุลุงตะกั�ว	ห้ลอมตะกั�ว	

	 	 (				)	 3.	 งานเช่ี�อมห้ร่อบัดกรี	 	 (				)	 4.	 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน	

	 	 (				)	 5.	 ทาห้ร่อพ่นสี			 	 	 (				)	 6.	 ซ่ึ่อมยานยนต์	

	 	 (				)	 7.	 ซ่ึ่อมแห้	อวน	(ที�มีตะกั�วถุ่วงนำ�าห้นัก)		 (				)	 8.	 ซ่ึ่อมเร่อประมง	(ที�มีการใช้ีเสน)	

	 	 (				)	 9.	 ซ่ึ่อมเคร่�องใช้ีไฟฟ้า	 	 (				)	 10.	 คัดแยกขยะอ่เล็กทรอน่กส์	

	 	 (				)	 11.	เคร่�องเคล่อบ	เคร่�องปั�นด่นเผู้า		 (				)	 12.	 งานโรงพ่มพ์/งานห้ล่อตัวพ่มพ์	

	 	 (				)	 13.	งานเกี�ยวกับสี	 	 	 (				)	 14.	 ทำาเคร่�องประดับ

	 	 (				)	 15.	อ่�น	ๆ		 	 	 	 	 	

ความเกี�ยวข้องกับเด็ก	

	1.	 บ่ดา	 	2.	 มารดา	 	3.	 พี�	 	4.	 ญาต่คนอ่�น	ๆ	

3)	 ก่จการร้านค้าที�เกี�ยวข้องกับตะกั�ว	(ระยะไม่เก่น	30	เมตรจากบร่เวณที�อย้่อาศัย)	

  	0.	 ไม่มี	 	 	 	1.	 มี	ระบุ	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 (				)	 1.	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�่		 (				)	 2.	 ถุลุงตะกั�ว	ห้ลอมตะกั�ว	

	 	 (				)	 3.	 งานเช่ี�อมห้ร่อบัดกรี		 	 (				)	 4.	 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน	

	 	 (				)	 5.	 ทาห้ร่อพ่นสี		 	 	 (				)	 6.	 ซ่ึ่อมยานยนต์	

	 	 (				)	 7.	 ซ่ึ่อมแห้	อวน	(ที�มีตะกั�วถุ่วงนำ�าห้นัก)	 (				)	 8.	 ซ่ึ่อมเร่อประมง	(ที�มีการใช้ีเสน)								

	 	 (				)	 9.	 ซ่ึ่อมเคร่�องใช้ีไฟฟ้า	 	 (				)	 10.	 คัดแยกขยะอ่เล็กทรอน่กส์																	

	 	 (				)	 11.	เคร่�องเคล่อบ	เคร่�องปั�นด่นเผู้า								 (				)	 12.	 งานโรงพ่มพ์/งานห้ล่อตัวพ่มพ์			

	 	 (				)	 13.	งานเกี�ยวกับสี	 	 	 (				)	 14.	 ทำาเคร่�องประดับ

	 	 (				)	 15.	อ่�น	ๆ		 	 	 	 	 	

สิ่�วนิท่� 2  ปัจจัยเสิ่่�ยงต�อการสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�วของเด็ก
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2.2	 แผู้นผัู้งลักษณะที�อย้อ่าศัย	บร่เวณที�อย้อ่าศัย	รวมทั�งวัสดุ	บ้านเก่า	ทาสี	ลักษณะการเก็บข้าวของเคร่�องใช้ีในบ้าน	ให้้ใส่ดาวบร่เวณ 

	 ที�ทำางานเกี�ยวกับตะกั�วในบ้าน	บร่เวณที�นอน	ที�รับประทานอาห้าร	สถุานที�จัดเก็บอุปกรณ์ที�เกี�ยวข้องกับตะกั�ว	(โดยการเด่นสำารวจ)

2.3	 ปัจจัยเกี�ยวข้องกับการสัมผัู้สสารตะกั�วของเด็ก

ปัจจัยเกี�ยวัข้�องการสััมผััสัสัารตุะกั�วัข้องเด็ัก ใช�/มี ไม�ใช�/ไม�มี

11.	เด็กชีอบอมห้ร่อด้ดน่�วห้ร่อไม่

12.	เด็กชีอบเอาส่�งแปลกปลอม/ของเล่นเข้าปากห้ร่อไม่

13.	ส่วนให้ญ่เด็กไม่ได้ล้างม่อก่อนรับประทานอาห้าร

14.	เด็กนอนกับผู้้้ปกครองที�ทำางานสัมผัู้สสารตะกั�ว

15.	บ่อยครั�งที�เด็กอย้บ่ร่เวณที�ทำางานเกี�ยวกับตะกั�ว

16.	ของเล่นของเด็กเป็นวัสดุที�สีห้ลุดลอก

เก่ี่�ยวกัี่บท่ี่�พัักี่อาศััย

เก่ี่�ยวกัี่บพัฤติิกี่รรมเส่ี่�ยงของผู้้�ปกี่ครอง ผู้้�ดู้แล หรือคนท่ี่�อย้�อาศััยบ�านเดู่ยวกัี่บเด็ูกี่

พัฤติิกี่รรมของเด็ูกี่

1.	 บ้านใช้ีสีนำ�ามันทาภายใน	และ/ห้ร่อมีการห้ลุดลอกของสีทา

2.	 โดยส่วนให้ญ่สมาช่ีกครอบครัวนอนบนพ่�น													

3.	 มีการเก็บอุปกรณ์ทำาความสะอาดบ้านไว้ในบ้าน

4.	 บ้านห้ลังนี�สภาพภายในบ้านไม่ค่อยได้ทำาความสะอาด	(จากการสังเกต)

5.	 ทำางานเกี�ยวข้องกับตะกั�วทุกวัน	ห้ร่อสัปดาห์้ละ	2	-	3	วันข่�นไป

6.		 บร่เวณที�ทำางานเกี�ยวข้องกับตะกั�วอย้ใ่นบ้าน	ห้ร่อบร่เวณบ้าน

7.		 ห้ลังเล่กงานที�เกี�ยวข้องกับตะกั�ว	ส่วนให้ญ่ไม่ได้อาบนำ�าและเปลี�ยนเส่�อผู้้าทันที			

8.		 ในแต่ละวันท่านปนเป้�อน	ฝุ้�น	ห้ร่อสี	เป็นปร่มาณมาก

9.		 ป้อนอาห้ารเด็กขณะทำางานเกี�ยวข้องกับตะกั�ว

10.		 อุ้มห้ร่อกอดเด็กระห้ว่างทำางาน
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ผู้ลการตรวจวัดสภาพแวดล้อม	 ระดัับฝ่่้นตุะกั�วัในบ�าน	 หรือสัถานทีี่�ทีี่�เกี�ยวัข้�อง	 (เก็บดั�วัย	Wipe	 technique	 กรณีพบควัามเสีั�ยง 

ปานกลุ่าง	หรือสูัง)

4.1	 การซัึ่กประวัต่	อาการและอาการแสดงของเด็กในรอบ	3	เด่อนที�ผู่้านมา

ข้อม้ลเพ่�มเต่มอ่�น	ๆ	

................................................................................................................................................................................................................

ผู้้้ทำาการสำารวจ:	...........................................................

เบอร์โทรห้ร่อ	ID	line	.................................................

สิ่�วนิท่� 3  การตรวจวัดสิ่ภาพแวดลั้อมในิบ้านิ

สิ่�วนิท่� 4 ข้อมูลัอาการแลัะการตรวจร�างกาย เพ่�อคัดกรองโรคจากตะกั�วในิเด็ก

จ่ดัเก็บตัุวัอย�าง

อาการ

ควัามถี�ข้องอาการดัังกลุ่�าวั

เป็นประจำาหรือ
แที่บท่ี่กวััน

นาน	ๆ	ครั�ง ไม�มี

ระดัับตุะกั�วับนพื�นผิัวั
(µg/ft2)

ค�าอ�างอิงระดัับตุะกั�วับนพื�นผิัวั
ตุามมาตุรฐาน	EPA	(µg/ft2)

พ่�นบ้าน	 40

ขอบห้น้าต่าง	 250

ปวดท้อง

อาเจียน

อ่อนเพลีย

ท้องเสีย

โลห่้ตจาง

ชัีก

ห้มดสต่

การเจร่ญเต่บโตและพัฒนาการล่าช้ีากว่าเกณฑ์์

ระดับสต่ปัญญาตำ�ากว่าเกณฑ์์

ท้องผู้้ก

เบ่�ออาห้าร

กระวนกระวาย/ไม่มีสมาธ่ี

ห้งุดห้ง่ดง่าย
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4.3	 ข้อม้ลผู้ลตรวจทางห้้องปฏ่ิบัต่การ

4.2	 การตรวจร่างกายตามระบบ	
	 BP	…………….......…….	mmHg	 PR	….......………………../min		RR…………........…………/min	 			BT……………...........………	°C
	 	 	 	 	 	 	 	 Normal	 	 Abnormal	(โปรดระบุความผู่้ดปกต่ที�ตรวจพบ)
1)	 General	appearance	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................
2)	 HEENT:	conjunctivae	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
3)	 Lung	 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
4)	 Abdomen	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
5)	 Skin		 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................
6)	 Hand	writing	เขียนช่ี�อ-สกุลในช่ีองด้านล่าง	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................
7)	 Neuro	sign:	motor	power	grade	
	 (1)		 Upper	extremities	 	 	 	 R	 	 	 	L	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal:		 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 (2)		 Lower	extremities	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal:		 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
8)	 Gait		 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
9)	 Sensation	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
10)	 Cognition	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
11)	 Mood	 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................		
12)	 IQ	ห้ร่อ	Mentality	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	

ควัามถี�ข้องอาการดัังกลุ่�าวัตัุวัอย�างทีี่�ใช�ตุรวัจ

การตรวจสารบ่งชีี�ทางชีีวภาพ

•	 ระดับตะกั�วในเล่อด	 ...............................................................................................................	µg/dL

ช่ี�อ-นามสกุล	แพทย์ผู้้้ตรวจร่างกาย…………….....................................

เบอร์โทรต่ดต่อ……………........................................……………………..…

ID	line……………........................................…………………………….…….

วันที�ตรวจร่างกาย……………........................................…………….........

ทีี่�มา:	ปรับมาจากค่้ม่อการเฝ้้าระวังและป้องกันโรคจากตะกั�วในกลุ่มเด็ก

•	 CBC	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.........................................................

•	 BUN/Cr	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.........................................................

•	 SGPT/SGOT	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.........................................................

•	 TB/DB	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.........................................................

•	 Uric	acid	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.........................................................

•	 UA	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.........................................................

ควัามถี�ข้องอาการดัังกลุ่�าวัตัุวัอย�างทีี่�ใช�ตุรวัจ
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ช่ี�อ	ด.ชี./ด.ญ..........................................................................	นามสกุล	.....................................................................................................

เพศ	 	1	 ชีาย		 	2	 ห้ญ่ง		วัน	เด่อน	ปี	เก่ด	............/	............/	...........		นำ�าห้นัก	...........	ก่โลกรัม		ส่วนส้ง	...............	เซึ่นต่เมตร

ช่ี�อผู้้้ปกครอง	นาย/นาง/นางสาว	..........................................................	นามสกุล	.....................................................................................

ที�อย้่ปัจจุบันบ้านเลขที�	..................	ห้ม่้	………...………	ตำาบล	…………..…………	อำาเภอ	…………………….…	จังห้วัด	…………….....………………

สิ่�วนิท่� 1  ข้อมูลัทั�วไป 

สิ่�วนิท่� 2  ประเมินิโอกาสิ่การสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�ว

แบบประเมินิความเสิ่่�ยงการสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�วในิเด็กแรกเกิดถึึงอายุตำ�ากว�า 15 ปี (แบบ PbC03)
(ใช้ ได้ทั�งกรณ่เชิงรับ แลัะเชิงรุก)

1.	 ทำางานเกี�ยวข้องกับตะกั�ว	โดยสถุานที�ทำางานอย้น่อกบ้าน	
 	0	ไม่ใช่ี	 	1	 ใช่ี	ระบุอาชีีพ
    	1	 ทำาเคร่�องประดับ		 	2	 ก่อสร้าง/ร่�อถุอนอาคาร	 	3	 อ่้ซ่ึ่อมเร่อไม้	
    	4	 งานเกี�ยวข้องกับสี		 	5	 งานเกี�ยวกับเคร่�องยนต์	 	6	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�	
    	7	 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน	 	8	 รีไซึ่เค่ลขยะอ่เล็กทรอน่กส์
    	9	 ร้อยเม็ดตะกั�ว	เบ็ดตกปลา/อวนห้าปลา	
    	10	 อ่�น	ๆ	ระบุ	............................................................
		 ความเกี�ยวข้องกับเด็ก	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)	
		1	 บ่ดา	 	2	 มารดา		 	 	3	 พี�	 	 	 	 	4	 ญาต่คนอ่�น	ๆ	
2.	ทำางานที�เกี�ยวข้องกับตะกั�วในบ้าน/บร่เวณบ้าน	
 	0	 ไม่ใช่ี	 	1	 ใช่ี	ระบุอาชีีพ
    	1	 ทำาเคร่�องประดับ		 	2	 ก่อสร้าง/ร่�อถุอนอาคาร		 	3	 อ่้ซ่ึ่อมเร่อไม้	
    	4	 งานเกี�ยวข้องกับสี	 	5	 งานเกี�ยวกับเคร่�องยนต์	 	6	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�่
    	7	 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน	 	8	 รีไซึ่เค่ลขยะอ่เล็กทรอน่กส์
    	9	 ร้อยเม็ดตะกั�ว	เบ็ดตกปลา/อวนห้าปลา	
    	10	 อ่�น	ๆ	ระบุ	............................................................
	 ความเกี�ยวข้องกับเด็ก	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)	
		1	บ่ดา	 	2	 มารดา		 	 	3	 พี�	 	 	 	 	4	 ญาต่คนอ่�น	ๆ	
3.	 บ้านอย้่ใกล้แห้ล่งอุตสาห้กรรม	ห้ร่อก่จการ	ร้านค้าที�เกี�ยวข้องกับตะกั�ว	(ระยะไม่เก่น	30	เมตร)	
 	0	 ไม่ใช่ี	 	1	 ใช่ี	ระบุ
    	1	 ทำาเคร่�องประดับ	 	2	 ก่อสร้าง/ร่�อถุอนอาคาร	 	3	 อ่้ซ่ึ่อมเร่อไม้	
     	4	 งานเกี�ยวข้องกับสี	 	5	 งานเกี�ยวกับเคร่�องยนต์	 	6	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�	
    	7	 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน	 	8	 รีไซึ่เค่ลขยะอ่เล็กทรอน่กส์	
    	9	 ร้อยเม็ดตะกั�ว	เบ็ดตกปลา/อวนห้าปลา
    	10	 อ่�น	ๆ	ระบุ	............................................................
4.	 อาศัยอย้ใ่นบ้านที�มีสีทาบ้านห้ลุดลอก	
 	0	 ไม่ใช่ี	 	1	 ใช่ี
 ห้ากตอบใช่ี	1	ห้ร่อ	2	ห้ร่อ	3	ห้ร่อ	4	จัดเป็นกลุ่มที�มีโอกาสสัมผัู้สส้ง	ให้้ถุามห้ร่อเก็บข้อม้ลส่วนที�	3	ถุ่ง	6	ต่อไป

5.	 	ไม่เกี�ยวข้องกับ	ข้อ	1-3	ดังกล่าวข้างต้น	จัดเป็นกลุ่มที�ไม่ได้สัมผัู้ส	จบข้อคำาถุาม	

ข้อคำาถึาม

เอกสิ่ารแนิบท่� 3
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	 1.	 โปรดเต่มคะแนน	0	ห้ร่อ	1	ในคอลัมน์	A	ห้ร่อ	B	จนครบ	17	ข้อ	

	 2.	 ห้ลังจากนั�นค้ณคะแนนแต่ละข้อด้วยค่านำ�าห้นัก	

	 3.	 รวมค่าคะแนนทั�งห้มด	ใส่ลงในตาราง	

สิ่�วนิท่� 3  การประเมินิความเสิ่่�ยงของเด็กในิการสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�ว

ข้�อมูลุ่
ไม�ใช�

(0	คะแนน)
A

ค�านำ�าหนัก
C

ใช�	
(1	คะแนน)

B

คะแนน
D	=	A	x	C	
หรือ	B	x	C

หมายเหตุ่

เก่ี่�ยวกัี่บท่ี่�พัักี่อาศััย

เก่ี่�ยวกัี่บท่ี่�พัักี่อาศััย

ข�อม้ลเด็ูกี่

ข�อม้ลกี่ารป่วยดู�วยโรคจากี่ติะกัี่�ว

คะแนนรวัม

1.	 บ้านมีการห้ลุดลอกของสีทาบ้าน

2.	 บ้านอย้่ใกล้แห้ล่งอุตสาห้กรรม	ห้ร่อก่จการ	

	 ร้านค้าที�เกี�ยวข้องกับตะกั�ว	(ระยะไม่เก่น	30	เมตร)

3.	 โดยส่วนให้ญ่สมาช่ีกครอบครัวนอนบนพ่�น													

4.	 มีการเก็บอุปกรณ์ทำาความสะอาดบ้านไว้ในบ้าน

5.	 ทำางานเกี�ยวข้องกับตะกั�วทุกวัน	ห้ร่อสัปดาห์้ละ	2	-	3	วันข่�นไป

6.	 บร่เวณที�ทำางานเกี�ยวข้องกับตะกั�วอย้่ในบ้านห้ร่อบร่เวณบ้าน

7.	 ห้ลังเล่กงานที�เกี�ยวข้องกับตะกั�ว	ส่วนให้ญ่ไม่ได้อาบนำ�า

	 และเปลี�ยนเส่�อผู้้าทันที			

8.	 การเก็บวัสดุ	อุปกรณ์	ที�ทำางานเกี�ยวข้องกับตะกั�วไว้ในบ้าน

	 ห้ร่อมีแบตเตอรี�วางไว้ในบ้าน

9.	 เก็บชุีดทำางานที�ใส่แล้วไว้ในบ้าน

10.	ซัึ่กชุีดทำางานรวมกับเส่�อผู้้าอ่�น	ๆ	

11.	เด็กชีอบอมห้ร่อด้ดน่�วห้ร่อไม่

12.	เด็กชีอบเอาส่�งแปลกปลอม/ของเล่นเข้าปากห้ร่อไม่

13.	ส่วนให้ญ่เด็กไม่ได้ล้างม่อก่อนรับประทานอาห้าร

14.	เด็กนอนกับผู้้้ปกครองที�ทำางานสัมผัู้สสารตะกั�ว

15.	บ่อยครั�งที�เด็กอย้บ่ร่เวณที�ทำางานเกี�ยวกับตะกั�ว

16.	ของเล่นของเด็ก	เป็นวัสดุที�สีห้ลุดลอก

17.	มีประวัต่สมาช่ีกครอบครัวป�วยด้วยโรคพ่ษสารตะกั�ว

1.5

1.5

1

1

1.5

3

1.5

1.5

1.5

1

1.5

1.5

1.5

1.5

2

1.5

3
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สิ่�วนิท่� 4  สิ่รุปผลัการประเมินิความเสิ่่�ยงเบื�องต้นิ (จากคะแนินิรวมท่�ได้)

สิ่�วนิท่� 5  ระดับฝุ้่นิตะกั�วในิบ้านิ (เก็บด้วย Wipe technique กรณ่พบความเสิ่่�ยงปานิกลัาง หรือสิู่ง)

สิ่�วนิท่� 6  ข้อเสิ่นิอแนิะในิการควบคุมความเสิ่่�ยงจากการสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�ว

คะแนนรวัมข้องคำาตุอบข้�อ	1	-	17

	1.	(1	-	<	10	คะแนน)	 	2.	(10	-	<	19	คะแนน)	 	3.	ส้ง	(≥	19	คะแนน)

	 ตำ�า	 ปานกลาง	 ส้ง

กรณีพบความเสี�ยงปานกลาง	ห้ร่อส้ง	ให้้ประเม่นระดับฝุ้�นตะกั�วในบ้านเพ่�มเต่ม		ซัึ่กประวัต่เด็กเพ่�มเต่ม	ตามแบบฟอร์ม	PbC01	พร้อม	

เจาะเล่อดห้าระดับตะกั�วในเล่อด	ห้ร่อส่งเด็กไปยังห้น่วยบร่การสาธีารณสุขในพ่�นที�

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

วันเด่อนปีที�เก็บข้อม้ล	…………../………………………../…………………..

ทีี่�มา:	ปรับมาจากค่้ม่อการเฝ้้าระวังและป้องกันโรคจากตะกั�วในกลุ่มเด็ก

จ่ดัเก็บตัุวัอย�าง ระดัับตุะกั�วับนพื�นผิัวั
(µg/ft2)

ค�าอ�างอิงระดัับตุะกั�วับนพื�นผิัวั
ตุามมาตุรฐาน	EPA	(µg/ft2)

พ่�นบ้าน	 40

ขอบห้น้าต่าง	 250
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ข้�อมูลุ่หน�วัยบริการสัาธารณส่ัข้

โรงพยาบาล	............................................................................	อำาเภอ...........................................	จังห้วัด	................................................

ขนาดของโรงพยาบาล	 	รพศ.	(A)	 	รพท.	(S)	 	รพท.	ขนาดเล็ก	(M1)	

	รพชี.	แม่ข่าย	(M2)	 	รพชี.	ขนาดให้ญ่	(F1)	 	รพชี.ขนาดกลาง	(F2)	 	รพชี.	ขนาดเล็ก	(F3)

สิ่�วนิท่� 1 ข้อมูลัทั�วไป 

สิ่�วนิท่� 2 ข้อมูลัสิุ่ขภาวะแลัะพฤติกรรมสิุ่ขภาพ

แบบซ่ักประวัติพฤติกรรมท่�เก่�ยวข้องกับการสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�วในิผู้ใหญ�แลัะหญิงตั�งครรภ์
(แบบ PbC04)

1.	 ช่ี�อ	...........................................................................................	นามสกุล	.......................................................................................

	 เพศ		1.	 ชีาย	 	2.	 ห้ญ่ง	อายุ	 ปี	นำ�าห้นัก	................................	ก่โลกรัม	ส่วนส้ง	........................	เซึ่นต่เมตร	
2.	 อาชีีพปัจจุบัน	ค่อ	...............................................................................................	ทำามาแล้วกี�ปี	....................................................	ปี

3.	 ลักษณะงาน/	ตำาแห้น่งงาน/	แผู้นกที�ทำางานปัจจุบัน	.........................................................................................................................

4.	 ระยะเวลาที�ทำางานตอ่วัน	.................................................	ชัี�วโมง/วนั	และกี�วันต่อสัปดาห์้	...............................................	วนั/สัปดาห์้

5.	 อาชีีพเด่มก่อนมาทำางานปัจจุบัน	ค่อ	................................................................	ทำามาแล้วกี�ปี	......................................................	ปี

6.	 ที�อย้ปั่จจุบันบ้านเลขที�	................	ห้ม่้	………………	ตำาบล	…………..................……	อำาเภอ	……...…………….	จงัห้วัด	…………………..……

7.	 อาศัยอย้ใ่นพ่�นที�มาแล้วกี�ปี	.................	ปี	........................	เด่อน

8.	 สถุานภาพสมรส	

 	1.	 โสด		 2.	 ค่้	 	3.	 ห้ย่าร้าง/แยกกันอย้่/ห้ม้าย		 4.	 อ่�น	ๆ	..............................

9.	 ระดับการศ่กษาส้งสุด	

		1.	 ประถุมศ่กษา	 	2.	 มัธียมศ่กษา/ปวชี.	 	3.	 อนุปร่ญญา/ปวส.	

 	 4.	 ปร่ญญาตรี	 	5.	 ส้งกว่าปร่ญญาตรี	 	6.	 ไม่ได้ศ่กษา

 กรณีตัุ�งเป็นหญิิงตัุ�งครรภ์	(สอบถุามเพ่�มเต่ม)

	 อายุ	...................................	ครรภ์สัปดาห์้	ท้องคนที�	......................................	ฝ้ากครรภ์ห้ร่อไม่	....................................................	
	 ประวัต่การแท้ง	......................	ครั�ง	บุตรนำ�าห้นักตำ�ากว่าเกณฑ์์	............................	คน

2.1	 ประวัต่การส้บบุห้รี�	

 	1.	 ไม่ส้บ	 	2.	 เคยส้บแต่เล่กมาแล้ว.........ปี	 	3.	 ส้บ/ปัจจุบันยังส้บ	วันละ	.................	มวน	

 	บร่เวณรับประทานอาห้าร/โรงงานอาห้าร	 	อ่�น	ๆ	.............................................................

2.2	 แห้ล่งที�มาของอาห้าร	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)

		ปรุง/ทำาอาห้ารเอง	 	ซ่ึ่�อจากผู้้้ประกอบการเป็นห้ลัก	 	อ่�น	ๆ	.............................................................

2.3	 แห้ล่งนำ�าใช้ี

		นำ�าประปา	 	 	 	 	นำ�าบาดาล

		แห้ล่งนำ�าธีรรมชีาต่	ระบุพ่กัด......................................................		 	อ่�น	ๆ	......................................................

เอกสิ่ารแนิบท่� 4
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2.4	 แห้ล่งนำ�าด่�ม

		นำ�าประปา	 	นำ�าบาดาล

 	นำ�าซ่ึ่�อ	 	อ่�น	ๆ	......................................................................................

2.5	 ประวัต่โรคประจำาตัว

 	ความดันโลห่้ตส้ง	 	เบาห้วาน

 	โลห่้ตจาง	 	อ่�น	ๆ	......................................................	

2.6	 ประวัต่อ่�น	ๆ	

		ใช้ียาสมุนไพร	ระบุ......................................	 	การใช้ีแป้งทาห้น้าง่�ว

		ประวัต่การรับกระสุนป้น	

สิ่�วนิท่� 3 ผลัการตรวจต�าง ๆ ท่�เก่�ยวข้อง

การตุรวัจร�างกายตุามระบบโดัยแพที่ย์
	 BP	…………….......…….	mmHg	 PR	….......………………../min		RR…………........…………/min	 			BT……………...........………	°C
	 	 	 	 	 	 	 	 Normal	 		 Abnormal	(โปรดระบุความผู่้ดปกต่ที�ตรวจพบ)
1)	 General	appearance	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................
2)	 HEENT:	conjunctivae	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
3)	 Lung	 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
4)	 Abdomen	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
5)	 Skin		 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................
6)	 Hand	writing	เขียนช่ี�อ-สกุลในช่ีองด้านล่าง	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................
7)	 Neuro	sign:	motor	power	grade	
	 (1)		 Upper	extremities	 	 	 	 R	 	 	 	L	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal:		 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 (2)		 Lower	extremities	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal:		 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
8)	 Gait		 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
9)	 Sensation	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
10)	 Cognition	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
11)	 Mood	 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................		
12)	 IQ	ห้ร่อ	Mentality	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
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	1.	 สงสัยโรคจากตะกั�ว	 	2.	 โรคจากตะกั�ว	 	3.	 โรคอ่�น	ๆ	

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

สิ่�วนิท่� 4  การวินิิจฉััยโรค

สิ่�วนิท่� 5 การรักษาพยาบาลั หรือข้อเสิ่นิอแนิะอื�นิ ๆ 

ข้�อมูลุ่ผัลุ่การตุรวัจที่างห�องปฏิิบัติุการ

ผัลุ่การตุรวัจ วัันทีี่�ตุรวัจรายการตุรวัจ

การตรวจสารบ่งชีี�ทางชีีวภาพ

•	 ระดับตะกั�วในเล่อด ………………………................................................................……	µg/dL ……….............................

•	 CBC

•	 BUN/Cr

•	 SGPT/SGOT

•	 TB/DB	

•	 Uric	acid

•	 UA

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

ผัลุ่การตุรวัจ วัันทีี่�ตุรวัจการตุรวัจที่างห�องปฏิิบัติุการอื�น	ๆ

ช่ี�อ	-	นามสกุล	แพทย์ผู้้้ตรวจร่างกาย	.................................................................................

เบอร์โทร	.............................................................................................................................

ID	line	..............................................................................................................................

วัน/เด่อน/ปี.........................................................................................................................
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คำาชี�แจง

	 แบบสอบสวนโรคฉบับนี�ใช้ีในการสัมภาษณ์ผู้้้ที�มีความเสี�ยงห้ร่อสงสัยว่าป�วยด้วยโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	

ประกอบด้วย	ข้อม้ลทั�งจากการสัมภาษณ์	การสังเกต	และบันท่กข้อม้ลภาคสนาม

แบบสิ่อบสิ่วนิการสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�วของผู้ใหญ�/หญิงตั�งครรภ์
ในิบ้านิพักอาศัย แลัะในิชุมชนิ (แบบสิ่อบสิ่วนิ Pb-1)

1.1	 ช่ี�อ	-	นามสกุล	........................................................................	เลขบัตรประชีาชีน	............................................................................	

1.2	 ที�อย้่ปัจจุบัน	บ้านเลขที�	.......................	ห้ม่้	.................	ตำาบล	................................	อำาเภอ	.............................................................

	 จังห้วัด	.................................................................................	เบอร์โทร	...................................................................	 		 	

1.3	 อาศัยอย้ใ่นพ่�นที�มาแล้วกี�ปี	.................	ปี	.............................	เด่อน

1.4	 อายุ	......................	ปี

1.5	 เพศ	 	 	ชีาย	 	ห้ญ่ง

1.6	 สถุานภาพสมรส	 	โสด	 	ค่้

   	ห้ย่าร้าง/แยกกันอย้/่ห้ม้าย	 	อ่�น	ๆ	...........

1.7	 ระดับการศ่กษาส้งสุด	

 	ประถุมศ่กษา	 	มัธียมศ่กษา/ปวชี.	 	อนุปร่ญญา/ปวส.

	 	ปร่ญญาตรี	 	ส้งกว่าปร่ญญาตรี	 	 ไม่ได้ศ่กษา

1.8	 จำานวนสมาช่ีกในครอบครัว	..............................	คน	จำานวนเด็กอายุน้อยกว่า	7	ปี	.............................	คน

 กรณีตัุ�งเป็นหญิิงตัุ�งครรภ์	(สอบถุามเพ่�มเต่ม)

9.	 อายุ	....................................................................	ครรภ์สัปดาห์้	

10.	 ท้องคนที�	............................................................	 	 	 	 	

11.	 ฝ้ากครรภ์ห้ร่อไม่	................................................		 	 	 	

12.	 ประวัต่การแท้ง	...................................................	ครั�ง

13.	 บุตรนำ�าห้นักตำ�ากว่าเกณฑ์์	...................................	คน

2.1	 ประวัต่การส้บบุห้รี�

 	ไม่ส้บ	 	เคยส้บแต่เล่กมาแล้ว	...........	ปี		ส้บ/ปัจจุบันยังส้บ	วันละ	.................	มวน	

2.2	 สถุานที�ห้ร่อบร่เวณที�ท่านส้บบุห้รี�	

 	ไม่ส้บ	 	 	 	บร่เวณสถุานที�ทำางาน/ส้บพร้อมขณะทำางาน

	 	บร่เวณที�จัดไว้เป็นสถุานที�ส้บบุห้รี�	 	บร่เวณรับประทานอาห้าร/โรงงานอาห้าร

	 	อ่�น	ๆ	............................................................

วััน/เดืัอน/ปี	ทีี่�ดัำาเนินการสัอบสัวัน:		.........................................................................................................................................................

สัถานทีี่�เกิดัเหตุ่:	..........................................................................................................................................................................................

สิ่�วนิท่� 1 ข้อมูลัทั�วไป

สิ่�วนิท่� 2 ข้อมูลัสิุ่ขภาวะแลัะพฤติกรรมสิุ่ขภาพ

เอกสิ่ารแนิบท่� 5
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สิ่�วนิท่� 3 ลัักษณะงานิแลัะการประกอบอาช่พ

สิ่�วนิท่� 4 ปัจจัยเสิ่่�ยงต�อการสิ่ัมผัสิ่สิ่ารตะกั�ว

2.3	 ท่านรับประทานอาห้ารในสถุานที�ทำางานห้ร่อไม่

	 	ไม่ได้รับประทาน	 	 	 	รับประทานในบร่เวณเดียวกับสถุานที�ปฏ่ิบัต่งาน	

 	รับประทานในโรงงานอาห้าร	 	 	อ่�น	ๆ	.......................................................................

2.4	 แห้ล่งที�มาของอาห้าร	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)

 	ปรุง/ทำาอาห้ารเอง	 	 	 	ซ่ึ่�อจากผู้้้ประกอบการเป็นห้ลัก

 	อ่�น	ๆ	.....................................

2.5	 แห้ล่งนำ�าใช้ี

 	นำ�าประปา	 	 	 	นำ�าบาดาล

 	แห้ล่งนำ�าธีรรมชีาต่	ระบุพ่กัด....................	 	อ่�น	ๆ	....................................

2.6	 แห้ล่งนำ�าด่�ม

 	นำ�าประปา	 	 	 	นำ�าบาดาล

 	นำ�าซ่ึ่�อ	 	 	 	อ่�น	ๆ	.....................................

2.7	 ประวัต่โรคประจำาตัว

 	ความดันโลห่้ตส้ง	 	 	 	เบาห้วาน

 	โลห่้ตจาง	 	 	 	อ่�น	ๆ	.....................................

2.8	 ประวัต่อ่�น	ๆ	

 	ใช้ียาสมุนไพร	ระบุ.........................		 	การใช้ีแป้งทาห้น้าง่�ว

 	ประวัต่การรับกระสุนป้น	

3.1	 อาชีีพปัจจุบัน	ค่อ	................................................................................................	ทำามาแล้วกี�ปี	....................................................	ปี

3.2	 ลักษณะงาน/	ตำาแห้น่งงาน/	แผู้นกที�ทำางานปัจจุบัน	..........................................................................................................................

3.3	 ระยะเวลาที�ทำางานตอ่วัน	...........................................	ชัี�วโมง/วัน	และกี�วันต่อสัปดาห์้	....................................................	วนั/สัปดาห์้

3.4	 อาชีีพเด่มก่อนมาทำางานปัจจุบัน	ค่อ	............................................................................	ทำามาแล้วกี�ปี	...........................................	ปี

4.1	 ปัจจุบันท่านห้ร่อสมาช่ีกในบ้านของท่านมีผู้้้ใดประกอบอาชีีพห้ร่อทำางานในโรงงาน/	 สถุานประกอบการ	 ต่อไปนี�ห้ร่อไม่	 (ตอบได้

มากกว่า	1	ข้อ)	

	 (				)	 1	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�	 (				)	 2	 ถุลุงตะกั�ว	ห้ลอมตะกั�ว	

	 (				)	 3	 งานเช่ี�อมห้ร่อบัดกรี		 (				)	 4	 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน	

	 (				)	 5	 ทาห้ร่อพ่นสี		 (				)	 6	 ซ่ึ่อมยานยนต์	

	 (				)	 7	 ซ่ึ่อมแห้	อวน	(ที�มีตะกั�วถุ่วงนำ�าห้นัก)		 (				)	 8	 ซ่ึ่อมเร่อประมง	(ที�มีการใช้ีเสน)	

	 (				)	 9	 ซ่ึ่อมเคร่�องใช้ีไฟฟ้า	 (				)	 10	 คัดแยกขยะอ่เล็กทรอน่กส์	

	 (				)	 11	เคร่�องเคล่อบ	เคร่�องปั�นด่นเผู้า		 (				)	 12	 งานโรงพ่มพ์/งานห้ล่อตัวพ่มพ์	

	 (				)	 13	งานเกี�ยวกับสี	 (				)	 14	 ทำาเคร่�องประดับ

	 (				)	 15	อ่�น	ๆ	 	 	 	 	 	 	 		
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4.2	 โรงงาน/สถุานประกอบการ/ร้านค้าที�เกี�ยวข้องกับตะกั�ว	(ระยะไม่เก่น	30	เมตรจากบร่เวณที�อย้่อาศัย)	

	 (				)	 1	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�	 (				)	 2	 ถุลุงตะกั�ว	ห้ลอมตะกั�ว	

	 (				)	 3	 งานเช่ี�อมห้ร่อบัดกรี		 (				)	 4	 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน	

	 (				)	 5	 ทาห้ร่อพ่นสี		 (				)	 6	 ซ่ึ่อมยานยนต์	

	 (				)	 7	 ซ่ึ่อมแห้	อวน	(ที�มีตะกั�วถุ่วงนำ�าห้นัก)		 (				)	 8	 ซ่ึ่อมเร่อประมง	(ที�มีการใช้ีเสน)								

	 (				)	 9	 ซ่ึ่อมเคร่�องใช้ีไฟฟ้า	 (				)	 10	 คัดแยกขยะอ่เล็กทรอน่กส์																	

	 (				)	 11	เคร่�องเคล่อบ	เคร่�องปั�นด่นเผู้า								 (				)	 12	 งานโรงพ่มพ์/งานห้ล่อตัวพ่มพ์			

	 (				)	 13	งานเกี�ยวกับสี	 (				)	 14	 ทำาเคร่�องประดับ

	 (				)	 15	อ่�น	ๆ

4.3	 ท่านใช้ีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลใดระห้ว่างการทำางานห้ร่อไม่	เพ่�อป้องกันอันตรายจากการทำางาน		

4.4	 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที�ท่านใช้ี	ได้มาอย่างไร	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)	

 	1	 ซ่ึ่�อเอง	 	2	 ได้รับจากโรงงาน/บร่ษัท		 	3	 แห้ล่งอ่�น	ๆ	ระบุ	.............................

4.5	 ท่านเก็บอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลไว้ที�ใด

 	1	 บ้าน	 	2	 ที�ทำางาน		

4.6	 ท่านมีการจัดเก็บรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลห้ลังจากการใช้ีงานอย่างไร

	 	1		 ตามพ่�น/ผู้นังห้้องภายในบ้าน	 	2	 ล็อกเกอร์ห้ร่อต้้เก็บเฉพาะ	 	3	 อ่�น	ๆ 	ระบุ	…...........................………

4.7	 พฤต่กรรมด้านสุขลักษณะและความปลอดภัยในการทำางาน

การใช�อ่ปกรณ์ ใช�ท่ี่กครั�ง ใช�บางครั�ง ไม�ใช�

1.	 ถุุงม่อยาง/ห้นัง				

2.		 ห้มวก/ผู้้าคลุมผู้ม							

3.		 ห้น้ากากป้องกันฝุ้�น/ผู้้าปิดจม้ก		

4.	 แว่นตา

5.		 รองเท้าบ้ธี/ผู้้าใบ

6.		 เส่�อแขนยาว	

7.		 กางเกงขายาว

8.		 อ่�น	ๆ	..............................................

พฤติุกรรม/ส่ัข้ลัุ่กษณะ ท่ี่กครั�ง/ประจำา บางครั�ง ไม�ไดั�ปฏิิบัติุ/ไม�ใช�

1.	 ล้างม่อก่อนรับประทานอาห้าร

2.	 อาบนำ�าก่อนออกจากสถุานที�ทำางาน

3.	 เปลี�ยนเส่�อผู้้าก่อนออกจากสถุานที�ปฏ่ิบัต่งาน

4.	 เปลี�ยนรองเท้าก่อนออกจากสถุานที�ทำางาน

5.	 นำาห้ร่อสวมเส่�อผู้้าที�ปนเป้�อนกลับบ้าน
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อาการ

อ่อนเพลีย

เบ่�ออาห้าร

คล่�นไส้/อาเจียน

ท้องผู้้ก

ปวดท้องรุนแรงเป็นพัก	ๆ	

ปวดตามข้อ	กล้ามเน่�อ

อาการปวดเม่�อยตามร่างกาย

ปวดศีรษะ

ซีึ่ด

ซ่ึ่ม

ชัีก

กระวนกระวาย/ไม่มีสมาธ่ี

ห้งุดห้ง่ดง่าย

นำ�าห้นักลดโดยไม่ทราบสาเห้ตุ

ม่อสั�น

ม่อ	เท้า	อ่อนแรง

ผู่้�น

ควัามถี�ข้องอาการดัังกลุ่�าวั

เป็นประจำาหรือแที่บท่ี่กวััน นาน	ๆ	ครั�ง ไม�มี

สิ่�วนิท่� 5 ลัักษณะอาการท่�ผลักระทบทางสิุ่ขภาพในิระยะเวลัา 3 สิ่ัปดาห์ท่�ผ�านิมา

สิ่�วนิท่� 6 ผลัการตรวจต�า งๆ ท่�เก่�ยวข้อง

การตุรวัจร�างกายตุามระบบโดัยแพที่ย์
	 BP	…………….......…….	mmHg	 PR	….......………………../min		RR…………........…………/min	 			BT……………...........………	°C
	 	 	 	 	 	 	 	 Normal	 	 Abnormal	(โปรดระบุความผู่้ดปกต่ที�ตรวจพบ)
1)	 General	appearance	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................
2)	 HEENT:	conjunctivae	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
3)	 Lung	 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
4)	 Abdomen	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
5)	 Skin		 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................
6)	 Hand	writing	เขียนช่ี�อ-สกุลในช่ีองด้านล่าง	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................
7)	 Neuro	sign:	motor	power	grade	
	 (1)		 Upper	extremities	 	 	 	 R	 	 	 	L	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal:		 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
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	1.	 สงสัยโรคจากตะกั�ว	 	2.	 โรคจากตะกั�ว	 	3.	 โรคอ่�น	ๆ	

สิ่�วนิท่� 7  การวินิิจฉััยโรค

ข้�อมูลุ่ผัลุ่การตุรวัจที่างห�องปฏิิบัติุการ

ผัลุ่การตุรวัจ วัันทีี่�ตุรวัจรายการตุรวัจ

การตรวจสารบ่งชีี�ทางชีีวภาพ

•	 ระดับตะกั�วในเล่อด ………………………................................................................……	µg/dL ……….............................

•	 CBC

•	 BUN/Cr

•	 SGPT/SGOT

•	 TB/DB	

•	 Uric	acid

•	 UA

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	 ระบุ	.......................................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

ผัลุ่การตุรวัจ วัันทีี่�ตุรวัจการตุรวัจที่างห�องปฏิิบัติุการอื�น	ๆ

	 (2)		 Lower	extremities	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal:		 Flexor	 	 /5		 	 /5
		 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
8)	 Gait		 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
9)	 Sensation	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
10)	 Cognition	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	
11)	 Mood	 	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................		
12)	 IQ	ห้ร่อ	Mentality	 	 	 	 	1.		 	 	2.	 ...........................................................	

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

สิ่�วนิท่� 5 การรักษาพยาบาลั หรือข้อเสิ่นิอแนิะอื�นิ ๆ 

ช่ี�อ	-	นามสกุล	แพทย์ผู้้้ตรวจร่างกาย	.................................................................................

เบอร์โทร	.............................................................................................................................

ID	line	..............................................................................................................................

วัน/เด่อน/ปี.........................................................................................................................
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ถ�ามี	ระบ่พิกัดั	GPS	(กรณีสัามารถดัำาเนินการไดั�)ประเภที่กิจการ ไม�มี มี

เป็นพ่�นที�ศักยภาพแร่ตะกั�ว

โรงไฟฟ้า

เห้ม่องเก่า

โรงงานทำาเคร่�องปั�นด่นเผู้า/เซึ่ราม่ก

โรงงานผู้ล่ตและบรรจุสารกำาจัดศัตร้พ่ชี

โรงงานผู้ล่ตอุปกรณ์อ่เล็กทรอน่กส์

โรงงานผู้ล่ตพลุดอกไม้ไฟ

โรงงานผู้ล่ตแบตเตอรี�

โรงงานผู้ล่ตห้ม่กพ่มพ์

โรงงานชุีบโลห้ะ

โรงงานทำาเคร่�องประดับโลห้ะ

โรงงานผู้ล่ตแก้ว

โรงงานผู้ล่ตท่อพีวีซีึ่/เห้ล็ก

โรงงานผู้ล่ตรถุยนต์

โรงงานผู้ล่ตสี

ร้อยเม็ดตะกั�ว	แห้	อวน	(มาดอวน)

ร้านรับซ่ึ่�อของเก่า/เคร่�องใช้ีไฟฟ้าอุปกรณ์อ่เล็กทรอน่กส์

เกษตรกรฉีดพ่นสารเคมีกำาจัดศัตร้พ่ชีประเภทที�มีสารตะกั�วผู้สม

คำาชี�แจง

 แบบสัำารวัจนี�ให�หน�วัยงานสัาธารณส่ัข้ระดัับจังหวััดั/อำาเภอ/ตุำาบลุ่	เพื�อใช�สัำารวัจแหลุ่�งมลุ่พิษสิั�งแวัดัลุ่�อม	ในพื�นทีี่�ทีี่�คาดั

วั�าจะมีตุะกั�วัปนเป้�อน	 ข้อม้ลที�ได้จากแบบสำารวจนี�จะใช้ีในการกำาห้นดกลุ่มเป้าห้มายประชีาชีนที�ได้รับห้ร่ออาจได้รับมลพ่ษ 

และต้องมีการเฝ้้าระวังผู้ลกระทบต่อสุขภาพจากมลพ่ษตะกั�วปนเป้�อนในส่�งแวดล้อม

แบบสิ่ำารวจข้อมูลัแหลั�งกำาเนิิดมลัพิษสิ่ารตะกั�วในิพ่�นิท่�
(แบบ PbC02)

1.	 พ่�นที�ที�สำารวจ	...............................	(ระบุระดับ	Setting	ของพ่�นที�	ๆ	สำารวจ)

 	ระดับจังห้วัด	 ระบุจังห้วัด	.....................................................................................................................................................

	 	ระดับอำาเภอ	 ระบุอำาเภอ	.............................................................จังห้วัด	.............................................................................

	 	ระดับตำาบล	 ระบุตำาบล	..............................................................อำาเภอ	.............................................................................

	 					 	 จังห้วัด	……………………………………………………………………………………...........................………………..........…….

สิ่�วนิท่� 1 ข้อมูลัทั�วไป

สิ่�วนิท่� 2 แหลั�งมลัพิษสิ่ิ�งแวดลั้อมในิพ่�นิท่�ท่�คาดว�าจะม่ตะกั�วปนิเป้�อนิ ทำาเครื�องหมาย  ในิตารางข้างลั�าง

เอกสิ่ารแนิบท่� 6
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ถ�ามี	ระบ่พิกัดั	GPS	(กรณีสัามารถดัำาเนินการไดั�)ประเภที่กิจการ ไม�มี มี

ร้านซ่ึ่อมเคร่�องใช้ีไฟฟ้า/อุปกรณ์อ่เล็กทรอน่กส์

ทำาเคร่�องปั�นด่นเผู้า

ซ่ึ่อมห้ม้อนำ�ารถุยนต์/มอเตอร์ไซึ่ด์

ร้านซ่ึ่อม/เปลี�ยนแบตเตอรี�รถุยนต์/มอเตอร์ไซึ่ด์

อ่้พ่นสีรถุยนต์

ทำาห้ลังคา

ห้ล่อพระพุทธีร้ป/พระเคร่�อง

เช่ี�อมเห้ล็ก/ตัดเห้ล็ก

ตอกห้มันเร่อ

บัดกรีโดยใช้ีตะกั�ว

ศ้นย์จัดการขยะของชุีมชีน

โรงกำาจัดของเสีย/โรงบำาบัดนำ�าเสีย

	มีแห้ล่งมลพ่ษขนาดให้ญ่ในชุีมชีน	ได้แก่	เห้ม่องแร่ตะกั�ว	ห้ร่อพ่�นที�ศักยภาพแร่ตะกั�ว	บ่อขยะอ่เล็กทรอน่กส์		

	ไม่มีแห้ล่งมลพ่ษขนาดให้ญ่ในชุีมชีน

ช่ี�อ	-	สกุลผู้้้สำารวจ:	......................................................................	ตำาแห้น่ง:	..........................................................

เบอร์โทรศัพท์ม่อถุ่อ	:	.........................................	อีเมลล์/E-mail	:	.......................................................................

วันเด่อนปีสำารวจข้อม้ล...................../...................................../....................................

ทีี่�มา:	ปรับมาจากค่้ม่อการเฝ้้าระวังและป้องกันโรคจากตะกั�วในกลุ่มเด็ก	

จัดัที่ำาแผันทีี่�ควัามเสีั�ยงข้�อมูลุ่สัภาพสิั�งแวัดัลุ่�อม

สิ่�วนิท่� 3 สิ่รุป ในิพ่�นิท่�ม่ 
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	 กระทรวงทรัพยากรธีรรมชีาต่และส่�งแวดล้อม.	ประกาศกระทรวงทรัพยากรธีรรมชีาต่และส่�งแวดล้อม	เร่�อง	กำาห้นด

ประเภทและขนาดของโครงการห้ร่อก่จการ	 ซ่ึ่�งต้องจัดทำารายงานการว่เคราะห้์ผู้ลกระทบส่�งแวดล้อม	 และห้ลักเกณฑ์์	 

ว่ธีีการ	ระเบียบปฏ่ิบัต่และแนวทางการจัดทำารายงานว่เคราะห์้ผู้ลกระทบส่�งแวดล้อม.	

ราชีก่จจานุเบกษา	เล่มที�	129,	ตอนพ่เศษ	97	ง	(20	ม่.ย.	2555)	[อ่นเทอร์เน็ต].	[เข้าถุ่งเม่�อ	23	ส.ค.	2565].	เข้าถุ่งได้จาก:	

https://law.onep.go.th//wp-content/uploads/2021/07/law51.15.pdf

	 กระทรวงทรัพยากรธีรรมชีาต่และส่�งแวดล้อม.	ประกาศกระทรวงทรัพยากรธีรรมชีาต่และส่�งแวดล้อม	เร่�อง	กำาห้นด

ประเภท	ขนาด	และว่ธีีปฏ่ิบต่ัสำาห้รับโครงการห้ร่อก่จการที�อาจก่อให้้เก่ดผู้ลกระทบต่อชุีมชีนอย่างรุนแรง	ทั�งทางด้านคุณภาพ

ส่�งแวดล้อม	 ทรัพยากรธีรรมชีาต่และสุขภาพ	 ที�ส่วนราชีการ	 รัฐว่สาห้ก่จ	 ห้ร่อเอกชีน	 จะต้องจัดทำารายงานการว่เคราะห์้ 

ผู้ลกระทบส่�งแวดล้อม	พ.ศ.	 2553.	 ราชีก่จจานุเบกษา	 เล่มที�	 127,	 ตอนพ่เศษ	 104	 ง	 (31	 ส.ค.	 2553)	 [อ่นเทอร์เน็ต]. 

[เข้าถุ่งเม่�อ	23	ส.ค.	2565].	เข้าถุ่งได้จาก:	https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1847316.pdf

	 กรมโรงงานอุตสาห้กรรม.	 ประกาศกรมโรงงานอุตสาห้กรรม	 เร่�อง	 กำาห้นดประเภทห้ร่อชีน่ดของโรงงานที�ต้อง 

จัดทำารายงานชีน่ดและปร่มาณสารมลพ่ษที�ระบายออกจากโรงงาน	พ.ศ.	2553	ราชีก่จจานุเบกษา	เล่มที�	127,	ตอนพ่เศษ	

96	 ง	 (10	 ส.ค.	 2553)	 [อ่นเทอร์เน็ต].	 [เข้าถุ่งเม่�อ	 23	 ส.ค.	 2565].	 เข้าถุ่งได้จาก:	 https://ratchakitcha.soc.go.th/ 

documents/1843863.pdf

	 กรมโรงงานอุตสาห้กรรม.	 ค่้ม่อห้ลักปฏ่ิบัต่ที�ดีสำาห้รับการให้้บร่การบำาบัด	 กำาจัดกากอุตสาห้กรรม	 [อ่นเทอร์เน็ต]. 

[เข้าถุ่งเม่�อ	23	ส.ค.	2565].	เข้าถุ่งได้จาก:	http://webintra.diw.go.th/iwmb/form/factory1.pdf

	 กระทรวงอุตสาห้กรรม.	ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	เร่�อง	กำาห้นดปร่มาณสารเจ่อปนในอากาศที�ระบายออกจาก

โรงงานกลั�นนำ�าปิโตรเลียม	พ.ศ.	2553	ราชีก่จจานุเบกษา	เล่มที�	127,	ตอนพ่เศษ	146	ง	(20	ธี.ค.	2553)	[อ่นเทอร์เน็ต].	 

[เข้าถุ่งเม่�อ	 23	 ส.ค.	 2565].	 เข้าถุ่งได้จาก:	 https://www.diw.go.th/webdiw/wp-content/uploads/2021/07/ 

law-fac-env-20122553.pdf

	 กระทรวงอุตสาห้กรรม.	ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	เร่�อง	กำาห้นดปร่มาณสารเจ่อปนในอากาศที�ระบายออกจาก

โรงงานผู้ล่ตแก้วและกระจก	พ.ศ.2555	ราชีก่จจานุเบกษา	เล่มที�	129,	ตอนพ่เศษ	102	ง	(28	ม่.ย.	2555)	[อ่นเทอร์เน็ต].	

[เข้าถุ่งเม่�อ	 23	 ส.ค.	 2565].	 เข้าถุ่งได้จาก:	 https://www.diw.go.th/webdiw/wp-content/uploads/2021/07/ 

law-fac-env-28062555.pdf

	 กระทรวงอุตสาห้กรรม.	 ประกาศกระทรวงอุตสาห้กรรม	 เร่�อง	 กำาห้นดค่าปร่มาณของสารเจ่อปนในอากาศที� 

ระบายออกจากโรงงาน	 กรณีการใช้ีนำ�ามันใช้ีแล้วที�ผู่้านกระบวนการปรับคุณภาพและเช่ี�อเพล่งสังเคราะห้์เป็นเช่ี�อเพล่ง 

ในเตาอุตสาห้กรรม	พ.ศ.	2548	ราชีก่จจานุเบกษา	เล่มที�	122,	ตอนพ่เศษ	52	ง	(14	ก.ค.	2548)	[อ่นเทอร์เน็ต].	[เข้าถุ่งเม่�อ	

23	 ส.ค.	 2565].	 เข้าถุ่งได้จาก:	 https://www.diw.go.th/webdiw/wp-content/uploads/2021/07/law- 

fac-env-28062555.pdf

	 กระทรวงอุตสาห้กรรม.	กฎกระทรวง	กำาห้นดประเภท	ชีน่ด	และขนาดของโรงงาน	(ฉบับที�	2)	พ.ศ.	2564	ราชีก่จจานุเบกษา	

เล่มที�	138,	ตอนพ่เศษ	56	ก	(6	ก.ย.	2564)	[อ่นเทอร์เน็ต].	[เข้าถุ่งเม่�อ	23	ส.ค.	2565].	เข้าถุ่งได้จาก:	https://www.diw.

go.th/webdiw/wp-content/uploads/2021/09/fac9964-1.pdf

	 World	 Health	 Organization.	 List	 of	 Classifications	 -	 IARC	Monographs	 on	 the	 Identification	 of	 

Carcinogenic	Hazards	to	Humans	[Internet].	[cited	2022	Aug	23].	Available	from:	https://monographs.iarc.

who.int/list-of-classifications

เอกสิ่ารอ้างอิง (References) 14.



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

42

	 Ministry	of	 Environment	 and	Forests.	Criteria	 for	Comprehensive	Environmental	Assessment	of	

Industrial	Clusters	[Internet].	[cited	2022	Aug	23].	Available	from:	https://cpcb.nic.in/displaypdf.php?id=

Q1BBL05ld0l0ZW1fMTUxX0ZpbmFsX0Jvb2sxLnBkZg==

	 Cory-Slechta	DA.	Low	Level	Lead	Exposure	Harms	Children:	A	Renewed	Call	for	Primary	Prevention.	

Georgia:	Centers	for	Disease	Control	and	Prevention;	2012.	

	 Populations	NRC	 (US)	 C	 on	ML	 in	 C.	Measuring	 Lead	 Exposure	 in	 Infants,	 Children,	 and	Other	 

Sensitive	Populations.	[Internet].	1993	[cited	2022	Aug	23].	Available	from:	https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

books/NBK236453/

	 Ettinger,	Adrienne	S.	Guidelines	for	the	identification	and	management	of	lead	exposure	in	pregnant	

and	lactating	women	[Internet].	[cited	2022	Aug	23].	Available	from:	https://stacks.cdc.gov/view/cdc/11854

	 National	Toxicology	Program.	NTP	monograph	on	health	effects	of	low-level	lead.	NTP	Monogr.	

2012	Jun;(1):xiii,	xv-148.	

	 The	National	Institute	for	Occupational	Safety	and	Health.	ABLES	-	Reference	Blood	Lead	Levels	

(BLLs)	for	Adults	in	the	U.	S.	|	NIOSH	|	CDC	[Internet].	2022	[cited	2022	Aug	23].	Available	from:	https://

www.cdc.gov/niosh/topics/ables/ReferenceBloodLevelsforAdults.html

	 Pan	 American	 Health	 Organization.	 Guideline	 for	 clinical	management	 of	 exposure	 to	 lead; 

2021	-	PAHO/WHO	[Internet].	[cited	2022	Aug	23].	Available	from:	https://www.paho.org/en/documents/

guideline-clinical-management-exposure-lead-2021

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม.	ค่้ม่อการเฝ้้าระวังและป้องกันโรคพ่ษตะกั�วในกลุ่มเด็ก	[อ่นเทอร์เน็ต].	

[เข้าถุ่งเม่�อ	23	ส.ค.	2565].	เข้าถุ่งได้จาก:	http://klb.ddc.moph.go.th/dataentry/handbook/form/88



43โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

คณะทำางานิด้านิการเฝ้้าระวัง การป้องกันิ
 แลัะการควบคุมโรคจากการประกอบอาช่พแลัะโรคจากสิ่ิ�งแวดลั้อม 

ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาช่พแลัะโรคจากสิ่ิ�งแวดลั้อม พ.ศ. 2562

1.	 นายอภ่ชีาต	วช่ีรพันธ์ี	 ที�ปร่กษา

	 รองอธ่ีบดีกรมควบคุมโรค	 	 	

2.	 นายสมเกียรต่	ศ่ร่รัตนพฤกษ์	 ที�ปร่กษา

	 นายแพทย์ทรงคุณวุฒ่	กรมควบคุมโรค	 	

3.	 นางปานท่พย์	โชีต่เบญจมาภรณ์	 ที�ปร่กษา

	 นายแพทย์ทรงคุณวุฒ่	กรมควบคุมโรค	

4.	 นายว่รัชี	ประวันเตา	 ที�ปร่กษา

	 นักว่ชีาการสาธีารณสุขทรงคุณวุฒ่	กรมควบคุมโรค	

5.	 ศาสตราจารย์สุรศักด่�	บ้รณตรีเวทย์	 ประธีาน

	 คณะแพทยศาสตร์	มห้าว่ทยาลัยธีรรมศาสตร์

6.	 ผู้้้อำานวยการกองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 รองประธีาน

7.	 รองผู้้้อำานวยการตามที�ผู้้้อำานวยการกองโรคจากการประกอบอาชีีพ	 รองประธีาน

	 และส่�งแวดล้อมมอบห้มาย	 	

8.	 นายห่้รัญวุฒ่	แพร่คุณธีรรม	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

9.	 รองศาสตราจารย์วันทนี	พันธ์ุีประส่ทธ่ี�	 คณะทำางาน

	 คณะสาธีารณสุขศาสตร์	มห้าว่ทยาลัยมห่้ดล

10.	 ผู้้้ช่ีวยศาสตราจารย์ณรงค์ภณ	ทุมว่ภาต	 คณะทำางาน

	 คณะแพทยศาสตร์ศ่ร่ราชีพยาบาล	มห้าว่ทยาลัยมห่้ดล

11.	นางสาวฉันทนา	ผู้ดุงทศ	 คณะทำางาน

	 กองโรคต่ดต่อนำาโดยแมลง	กรมควบคุมโรค

12.	นางสาวเกศ	ชัียวัชีราภรณ์	 คณะทำางาน

	 โรงพยาบาลสมุทรปราการ

13.	นางชุีลีกร	ธีนธ่ีต่กร	 คณะทำางาน

	 สถุาบันเวชีศาสตร์ป้องกันศ่กษา	กรมควบคุมโรค

14.	นางสาวธีนวดี	จันทร์เทียน	 คณะทำางาน

	 กองระบาดว่ทยา	กรมควบคุมโรค

15.	นายธีรรมส่นธ์ี	อ่งว่ยะ	 คณะทำางาน

	 คณะแพทยศาสตร์	มห้าว่ทยาลัยสงขลานคร่นทร์

16.	นางแสงโฉม	ศ่ร่พาน่ชี	 คณะทำางาน

	 สำานักว่ชีาสาธีารณสุขศาสตร์	มห้าว่ทยาลัยวลัยลักษณ์

17.	นายว่นัย	ทองชุีบ	 คณะทำางาน

	 สำานักงานป้องกันควบคุมโรคที�	2	จังห้วัดพ่ษณุโลก	กรมควบคุมโรค



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

44

18.	นางสาวสมฤดี	โสมเกษตร่นทร์	 คณะทำางาน

	 สำานักงานป้องกันควบคุมโรคที�	12	จังห้วัดสงขลา	กรมควบคุมโรค

19.	นางสาวอารีพ่ศ	พรห้มรัตน์	 คณะทำางาน

	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบคุมโรค

20.	นางสาวนนทวรรณ	ลานขุนทด	 คณะทำางาน

	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบคุมโรค

21.	นางสาวขวัญย่น	ศรีเปารยะ	 คณะทำางาน

	 กรมว่ทยาศาสตร์การแพทย์

22.	 ผู้้้แทนสมาคมพ่ษว่ทยาแห่้งประเทศไทย	 คณะทำางาน

23.	 ผู้้้อำานวยการศ้นย์อ้างอ่งทางห้้องปฏ่ิบัต่การและพ่ษว่ทยา	ห้ร่อผู้้้แทน		 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

24.	 หั้วห้น้ากลุ่มอาชีีวอนามัยแรงงานในระบบและส่�อสารความเสี�ยง	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

25.	 หั้วห้น้ากลุ่มกฎห้มายและพัฒนาห้น่วยปฏ่ิบัต่การ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

26.	 หั้วห้น้ากลุ่มพัฒนาระบบข้อม้ลและตอบโต้ภาวะฉุกเฉ่น	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และเลขานุการ

27.	 หั้วห้น้ากลุ่มเวชีศาสตร์ส่�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และเลขานุการ

28.	 ผู้้้แทนกลุ่มพัฒนาระบบข้อม้ลและตอบโต้ภาวะฉุกเฉ่น	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลขานุการ

29.	 ผู้้้แทนกลุ่มเวชีศาสตร์ส่�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลขานุการ








