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1โรคจากภาวะอับอากาศ

โรคจากภาวะอับอากาศ
ICD-10: T57.3, T58, T59.6 ร�วมกับ Z57.3

นิิยามโรค (Definition)

ลัักษณะสิ่ิ�งคุกคามสิุ่ขภาพ (Health hazard)

	 ต้ามกฎกระทรวงกำาห้นดมาต้รฐานในการบร่ห้าร	 จัดการและดำาเน่นการด้านความปลอดภัย	 อาชีีวอนามัย	 และ 

สภาพแวดล้อมในการทำางานเกี�ยวกับที�อับอากาศ	พ.ศ.	2562

 ท่ี่�อัับอัากาศ (Confined space)	 ห้มายถุ่ง	 ที�ซ่ึ่�งมีทางเข้้าออกจำากัดและไม่ได้ออกแบบไว้สำาห้รับเป็นสถุานที�ทำางาน

อย่างสมำ�าเสมอต่้อเน่�องเป็นประจำา	 และมีสภาพอันต้รายห้ร่อมีบรรยากาศอันต้ราย	 เช่ีน	 อุโมงค์	 ถุำ�า	 บ่อ	 ห้ลุม	 ห้้องใต้้ด่น 

ห้้องน่รภัย	ถัุงนำ�ามัน	ถัุงไซึ่โล	ท่อ	เต้า	ภาชีนะห้ร่อส่�งอ่�นที�มีลักษณะคล้ายกัน	

 ดัังนัั้�นั้ โรคจากภาวะอัับอัากาศ จึงหมายถึึง โรคหรือัการบาดัเจ็บท่ี่�เกิดัขึึ้�นั้จากการที่ำางานั้ในั้ท่ี่�อัับอัากาศ

	 ลักษณะการทำางานต้ามน่ยามข้องการทำางานในสภาพอันต้รายห้ร่อบรรยากาศอันต้ราย	 ต้ามกฎกระทรวงกำาห้นด

มาต้รฐานในการบร่ห้ารจัดการและดำาเน่นการด้านความปลอดภัย	 อาชีีวอนามัย	 และสภาพแวดล้อมในการทำางานเกี�ยวกับ 

ที�อับอากาศ	พ.ศ.	2562		

 สภาพอัันั้ตราย	 ห้มายถุ่ง	 สภาพห้ร่อสภาวะที�อาจทำาให้้ล้กจ้างได้รับอันต้รายจากการทำางานอย่างห้น่�งอย่างใด 

ดังต่้อไปนี�

	 (1)	 มีวัต้ถุุห้ร่อวัสดุที�อาจก่อให้้เก่ดการจมลงข้องล้กจ้างห้ร่อถุมทับล้กจ้างที�เข้้าไปทำางาน

	 (2)	 มีสภาพที�อาจทำาให้้ล้กจ้างต้ก	ถุ้กกัก	ห้ร่อต่้ดอย้่ภายใน

	 (3)	 มีสภาวะที�ล้กจ้างมีความเสี�ยงที�จะได้รับอันต้รายจากบรรยากาศอันต้ราย

	 (4)	 สภาพอ่�นใดที�อาจเป็นอันต้รายต่้อร่างกายห้ร่อชีีว่ต้ต้ามที�อธ่ีบดีประกาศกำาห้นด

 บรรยากาศอัันั้ตราย	ห้มายถุ่ง	สภาพอากาศที�อาจทำาให้้ล้กจ้างได้รับอันต้รายจากสภาวะอย่างห้น่�งอย่างใด	ดังต่้อไปนี�	

	 (1)	 มีออกซ่ึ่เจนต้ำ�ากว่าร้อยละ	19.5	ห้ร่อมากกว่าร้อยละ	23.5	โดยปร่มาต้ร

	 (2)	 มีก๊าซึ่	ไอ	ห้ร่อละอองที�ต่้ดไฟห้ร่อระเบ่ดได้	เก่นร้อยละ	10	ข้องค่าความเข้้มข้้นขั้�นต้ำ�าข้องสารเคมีแต่้ละชีน่ดใน

อากาศที�อาจต่้ดไฟห้ร่อระเบ่ดได้	(Lower	flammable	limit	ห้ร่อ	Lower	explosive	limit)

	 (3)	 มีฝุ้�นที�ต่้ดไฟห้ร่อระเบ่ดได้	 ซ่ึ่�งมีค่าความเข้้มข้้นเท่ากับห้ร่อมากกว่าค่าความเข้้มข้้นขั้�นต้ำ�าสุดข้องฝุ้�นที�ต่้ดไฟ 

ห้ร่อระเบ่ดได้แต่้ละชีน่ด	(Minimum	explosible	concentration)

	 (4)	 มีค่าความเข้้มข้้นข้องสารเคมีแต่้ละชีน่ดเก่นมาต้รฐานที�กำาห้นดต้ามกฎกระทรวงว่าด้วยการกำาห้นดมาต้รฐาน

ในการบร่ห้ารจัดการ	 และดำาเน่นการด้านความปลอดภัย	 อาชีีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำางานเกี�ยวกับสารเคมี

อันต้ราย

	 (5)	 สภาวะอ่�นใดที�อาจเป็นอันต้รายต่้อร่างกายห้ร่อชีีว่ต้ต้ามที�อธ่ีบดีประกาศกำาห้นด

1.

2.
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ผลักระทบทางสิุ่ขภาพ (Health effect)

	 1)	 ภาวะข้าดออกซ่ึ่เจน	(Hypoxia,	Hypoxemia)	

	 2)		 การได้รับก๊าซึ่พ่ษ	 เช่ีน	 ก๊าซึ่คาร์บอนมอนอกไซึ่ด์	 (Carbon	monoxide)	 ก๊าซึ่ไฮโดรเจนซึ่ัลไฟด์	 (Hydrogen	

sulfide)	ก๊าซึ่ไฮโดรเจนไซึ่ยาไนด์	(Hydrogen	cyanide)	เป็นต้้น

	 3)	 อุบัต่้เห้ตุ้ห้ร่อการบาดเจ็บ	เช่ีน	การจมนำ�า	พลัดต้ก	ไฟไห้ม้	ห้ร่อระเบ่ด

 4.1 แนั้ะนั้ำาให้คนั้ที่ำางานั้ในั้ท่ี่�อัับอัากาศเข้ึ้ารับการตรวจสุขึ้ภาพอัย่างน้ั้อัยปีีละ 1 ครั�ง	 แต่้ในกรณีที�แพทย์ 

มีความเห็้นว่าคนทำางานนั�นมีความเสี�ยงส้ง	อาจแนะนำาให้้คนทำางานนั�นมาต้รวจประเม่นสุข้ภาพบ่อยข่้�นเพ่�อความปลอดภัย

 4.2 ในั้การปีระเมินั้สุขึ้ภาพขึ้อังคนั้ที่ำางานั้ในั้ท่ี่�อัับอัากาศ	แพทย์ควรสอบถุามข้้อม้ลสุข้ภาพข้องผู้้้เข้้ารับการต้รวจ

สุข้ภาพ	ด้วยคำาถุามคัดกรองที�เกี�ยวข้้องกับโรคห้ร่อภาวะสุข้ภาพต่้าง	ๆ	ดังนี�

	 	 (1)	 โรคกล้ามเน่�อหั้วใจข้าดเล่อด	ห้ร่อห้ลอดเล่อดหั้วใจตี้บ	

	 	 (2)	 โรคล่�นห้ร่อผู้นังหั้วใจตี้บห้ร่อรั�ว	

	 	 (3)	 โรคหั้วใจโต้	

	 	 (4)	 โรคหั้วใจเต้้นผู่้ดจังห้วะ	

	 	 (5)	 โรคหั้วใจชีน่ดอ่�น	ๆ	

	 	 (6)	 โรคห่้ด

	 	 (7)	 โรคห้ลอดลมอุดกั�นเร่�อรังและโรคถุุงลมโป�งพอง	

	 	 (8)	 โรคปอดชีน่ดอ่�น	ๆ	

	 	 (9)	 โรคลมชัีกและอาการชัีก	

	 	 (10)	 การเคล่�อนไห้วผู่้ดปกต่้ห้ร่อกล้ามเน่�ออ่อนแรง	

	 	 (11)	 โรคห้ลอดเล่อดสมองห้ร่ออัมพาต้	

	 	 (12)	 โรคระบบประสาทชีน่ดอ่�น	ๆ	

	 	 (13)	 โรคปวดข้้อห้ร่อข้้ออักเสบเร่�อรัง	

	 	 (14)	 โรคห้ร่อความผู่้ดปกต่้ข้องกระด้กและข้้อ	

	 	 (15)	 โรคกลัวที�แคบ	

	 	 (16)	 โรคจ่ต้	เช่ีน	โรคซ่ึ่มเศร้า	โรคจ่ต้เภท	

	 	 (17)	 โรคเบาห้วาน	

	 	 (18)	 โรคห้ร่ออาการเล่อดออกง่าย	

	 	 (19)	 โรคไส้เล่�อน	

	 	 (20)	 การตั้�งครรภ์	เฉพาะคนทำางานเพศห้ญ่ง	

	 	 (21)	 การมีประจำาเด่อนครั�งสุดท้าย	เฉพาะคนทำางานเพศห้ญ่ง	

	 	 (22)	 การเจ็บป�วยเป็นโรคอ่�น	ๆ	ห้ร่อประวัต่้ทางสุข้ภาพที�สำาคัญอ่�น	ๆ

	 	 นอกจากนี�แพทย์ควรทำาการต้รวจร่างกายผู้้้เข้้ารับการต้รวจสุข้ภาพ	 และสอบถุามข้้อม้ลลักษณะการทำางาน 

เม่�อเห็้นว่าจำาเป็นด้วย

	 4.3	 ห้ลังจากสอบถุามข้้อม้ลสุข้ภาพและต้รวจร่างกาย	ควรทำาการต้รวจพ่เศษเพ่�อด้สมรรถุภาพร่างกายข้องผู้้้เข้้ารับ

การต้รวจว่ามีความพร้อมในการทำางานในที�อับอากาศห้ร่อไม่	โดยรายการต้รวจพ่เศษและเกณฑ์์การพ่จารณาดังนี�

3.

การเฝ้้าระวัังทางสิุ่ขภาพ4.
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การตรวัจทางห้้องปฏิิบัติการ

 5.1 ห้อังปีฏิิบัติการทัี่�วไปี

	 	 ความสมบ้รณ์ข้องเม็ดเล่อด	(Complete	blood	count:	CBC)	เพ่�อประเม่นระดับ	ฮีโมโกลบ่น	(Hemoglobin)	

ความเข้้มข้้นเล่อด	(Hematocrit)	และเกล็ดเล่อด	(Platelet)

 5.2 การตรวจพิเศษเพิ�มเติมอืั�นั้ ๆ 

	 	 กรณทีี�บรรยากาศอนัต้รายเก่ดจากกา๊ซึ่คารบ์อนมอนอกไซึ่ด์	(CO)	พบ	Carboxyhemoglobin	(COHb)	ในเล่อด	

ซ่ึ่�งเป็นการประเม่นภาวะฮีโมโกลบ่นที�จับกับก๊าซึ่คาร์บอนมอนอกไซึ่ด์	ทำาให้้เก่ด	COHb	ถุ้าร่างกายมีปร่มาณมาก	จะทำาให้้

ร่างกายได้รับออกซ่ึ่เจนน้อยลง	เก่ดภาวการณ์ข้าดออกซ่ึ่เจน	(Anoxia)	และอาจเสียชีีว่ต้ในที�สุด	ระดับข้อง	COHb	มีความ

สัมพันธ์ีกับอาการและอาการแสดงข้องผู้้้รับสัมผัู้สก๊าซึ่คาร์บอนมอนอกไซึ่ด์	(CO)	ดังนี�

5.

รายการต้รวจพ่เศษและเกณฑ์์การพ่จารณาตารางท่� 1

รายการตรวัจ เกณฑ์์การพิจารณา

ดัชีนีมวลกาย	(Body	mass	index)	 สามารถุให้้ทำางานในที�อับอากาศได้	เม่�อมีค่าไม่เก่น	35	ก่โลกรัม/ต้ารางเมต้ร

ความดันโลห่้ต้	(Blood	pressure)	 สามารถุให้้ทำางานในที�อับอากาศได้	เม่�อมีระดับไม่เก่น	140/90	ม่ลล่เมต้รปรอท

อัต้ราชีีพจร	(Pulse	rate)	 สามารถุให้้ทำางานในที�อับอากาศได้	เม่�ออย้่ในช่ีวง	60	-	100	ครั�ง/นาที	หรือั 

	 40	-	59	ครั�ง/นาที	ร่วมกับคล่�นไฟฟ้าหั้วใจปกต่้	(Sinus	bradycardia)	หรือั

	 101	-	120	ครั�ง/นาที	ร่วมกับคล่�นไฟฟ้าหั้วใจปกต่้	(Sinus	tachycardia)

คล่�นไฟฟ้าหั้วใจ	(Electrocardiogram)	 ให้้แพทย์เป็นผู้้้พ่จารณาว่าคล่�นไฟฟ้าหั้วใจลักษณะใดบ้างที�สามารถุให้้ทำางาน

	 ในที�อับอากาศได้	ห้ร่อไม่สามารถุให้้ทำางานในที�อับอากาศได้

ภาพรังสีทรวงอก	(Chest	X-ray)	 ให้้แพทย์เป็นผู้้้พ่จารณาว่าผู้ลภาพรังสีทรวงอกลักษณะใดบ้างที�

	 สามารถุให้้ทำางานในที�อับอากาศได้	ห้ร่อไม่สามารถุให้้ทำางานในที�อับอากาศได้

สมรรถุภาพปอดด้วยว่ธีีสไปโรเมต้รีย์	 ให้้ทำาการต้รวจสอบและแปลผู้ลโดยใช้ีเกณฑ์์ข้องสมาคมอุรเวชีช์ีแห่้งประเทศไทย

(Spirometry)	 ฉบับปี	พ.ศ.	2546	ผู้ลการต้รวจที�สามารถุให้้ทำางานได้	ค่อ	ผู้ลต้รวจปกต่้	(Normal)		

 หรือัจำากัดการข้ยายตั้วเล็กน้อย	(Mild	restriction)	หรือัอุดกั�นเล็กน้อย	

	 (Mild	obstruction)

ความสมบ้รณ์ข้องเม็ดเล่อด	 สามารถุให้้ทำางานในที�อับอากาศได้	เม่�อฮีโมโกลบ่น	(Hemoglobin)	มีระดับ

(Complete	blood	count)	 ตั้�งแต่้ร้อยละ	30	ข่้�นไป	และเกล็ดเล่อด	(Platelet)	มีระดับตั้�งแต่้	100,000

	 เซึ่ลล์/ล้กบาศก์ม่ลล่เมต้รข่้�นไป

สมรรถุภาพการมองเห็้นระยะไกล	 สามารถุให้้ทำางานในที�อับอากาศได้	เม่�อความสามารถุในการมองเห็้นระยะไกล

(Far	vision	test)	 เม่�อมองด้วยสองต้าที�ดีที�สุดห้ลังจากทำาการแก้ไข้แล้วอย้ร่ะดับ	20/40	ฟุต้

	 (6/12	เมต้ร)	ห้ร่อดีกว่า

สมรรถุภาพการได้ยน่เสียงพ้ด	 สามารถุให้้ทำางานในที�อับอากาศได้	เม่�อผู้้้เข้้ารับการต้รวจสามารถุได้ย่นเสียงพ้ด

(Hearing	ability)	 และส่�อสารโต้้ต้อบกับแพทย์ผู้้้ต้รวจได้เข้้าใจดี



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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ความสัมพันธ์ีระห้ว่างระดับข้อง	COHb	ในเล่อดกับอาการและอาการแสดง

ชีน่ดก๊าซึ่และค่ามาต้รฐาน

ที�มา:	 ศ้นย์พ่ษว่ทยารามาธ่ีบดี	(https://med.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/bulletin/bul99/v7n3/Tox_co)

ตารางท่� 2

ตารางท่� 3

ระดัับของ COHb

ชนิิดัก๊าซ แห้ลั่งอ้างอิงค่ามาตรฐานิ

อาการแลัะอาการแสิ่ดัง

ค่ามาตรฐานิ

	 <	10%	 ไม่มีอาการ	(Asymptomatic)

	 10	-	20%	 ภาวะเจ็บเค้นอกไม่คงที�	(Unstable	angina)

	 20	-	30%	 ปวดศีรษะ	(Headache)	บ้านห้มุน	(Vertigo)

	 30	-	50%	 ปวดศีรษะรุนแรง	(Severe	Headache)	อาเจียน	(Vomiting)	

	 	 ความร้้ส่กตั้ว	ผู่้ดปกต่้	(Disturbance	of	consciousness)	

	 >	50%	 ห้มดสต่้	(Coma)	ชัีก	(Convulsions)	ห้ายใจลำาบาก	(Respiratory	distress)	เสียชีีว่ต้	(Death)

Oxygen	(O2)	 19.5	-	23.5%	 กฎกระทรวงกำาห้นดมาต้รฐานในการบร่ห้าร	จัดการ	

	 	 	 และดำาเน่นการด้านความปลอดภัย	อาชีีวอนามัย	

	 	 	 และสภาพแวดล้อมในการทำางานเกี�ยวกับที�อับอากาศ	พ.ศ.	2562

Carbon	monoxide	(CO)	 50	ppm	(TWA)	 ประกาศกรมสวัสด่การและคุ้มครองแรงงาน

	 	 	 เร่�องขี้ดจำากัดความเข้้มข้้นข้องสารเคมีอันต้ราย	พ.ศ.	2560

Hydrogen	sulfide	(H2S)	 50	ppm	(TWA)	 ประกาศกรมสวัสด่การและคุ้มครองแรงงาน	

	 	 	 เร่�องขี้ดจำากัดความเข้้มข้้นข้องสารเคมีอันต้ราย	พ.ศ.	2560

Oxygen	(O2)	 19.5	-	23.5%	 กฎกระทรวงกำาห้นดมาต้รฐานในการบร่ห้าร	จัดการ	และดำาเน่นการ 

	 	 	 ด้านความปลอดภยั	อาชีีวอนามยั	และสภาพแวดลอ้มในการทำางาน 

	 	 	 เกี�ยวกับที�อับอากาศ	พ.ศ.	2562

Carbon	monoxide	(CO)	 50	ppm	(TWA)	 ประกาศกรมสวัสด่การและคุ้มครองแรงงาน	

	 	 	 เร่�องขี้ดจำากัดความเข้้มข้้นข้องสารเคมีอันต้ราย	พ.ศ.	2560

การเฝ้้าระวัังทางดั้านิสิ่ิ�งแวัดัลั้อม

	 จัดให้้มีการต้รวจวัดสภาพบรรยากาศก่อน	 และข้ณะปฏ่ิบัต่้งานในสถุานที�อับอากาศ	 ได้แก่	 ปร่มาณก๊าซึ่ออกซ่ึ่เจน	

ปร่มาณสารเคมีอันต้ราย	ปร่มาณก๊าซึ่พ่ษ	ความเข้้มข้้นข้องก๊าซึ่ห้ร่อไอระเห้ยข้องก๊าซึ่ที�สามารถุต่้ดไฟได้	โดยใช้ีเคร่�องวัดก๊าซึ่

ในที�อับอากาศแบบอ่านค่าได้โดยต้รง	(Direct	reading	instrument)	

6.
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ชีน่ดก๊าซึ่และค่ามาต้รฐาน	(ต่้อ)ตารางท่� 3

ชนิิดัก๊าซ แห้ลั่งอ้างอิงค่ามาตรฐานิค่ามาตรฐานิ

%	Lower	explosive	 10	%	 กฎกระทรวงกำาห้นดมาต้รฐานในการบร่ห้าร	จัดการ	และดำาเน่นการ

limit	(LEL)	 	 ด้านความปลอดภัย	 อาชีีวอนามัย	 และสภาพแวดล้อมในการ 

	 	 	 ทำางานเกี�ยวกับที�อับอากาศ	พ.ศ.	2562

Carbon	dioxide	(CO2)	 5,000	ppm	(TWA)	 OSHA	(2022)	NIOSH	(2022)	ACGIH	(2022)

	 	 40,000	ppm	 IDLH	Immediately	Dangerous	to	Life	and	Health	

	 	 	 Concentrations)	NIOSH)

นิิยามในิการเฝ้้าระวัังโรค

ประเภทผ้้ป่วัย (Case classification)

	 ผู้้้ปฏ่ิบัต่้งานในที�อับอากาศ	 (Confined	 space)	 เช่ีน	 อุโมงค์	 ถุำ�า 

บ่อ	ห้ลุม	ห้้องใต้้ด่น	ห้้องน่รภัย	 ถัุงนำ�ามัน	 ถัุงห้มัก	 ถัุงไซึ่โล	ท่อ	 เต้า	ภาชีนะ	

ห้้องเก็บปลาใต้้ท้องเร่อ	 ห้ร่อส่�งอ่�นที� มีลักษณะคล้ายกัน	 (ต้ามน่ยาม 

ที�อับอากาศ)	อาจมีอาการเข้้าได้กับการข้าดออกซ่ึ่เจน	ห้ร่อมีอาการเข้้าได้กับ

การได้รับก๊าซึ่พ่ษที�พบได้บ่อยในภาวะอับอากาศ	เช่ีน	ก๊าซึ่คาร์บอนมอนอกไซึ่ด์	

(CO)	ไฮโดรเจนซัึ่ลไฟด์	(H2S)	ฯลฯ	ได้แก่	ปวดศีรษะ	เวียนศีรษะ	คล่�นไส้	ห้อบ

เห้น่�อย	สับสน	ชัีก	ห้ร่อเสียชีีว่ต้ข้ณะทำางานในที�อับอากาศ	

 8.1 ผู้้้ป่ีวยสงสัย (Suspected case) 

	 	 กรณีที�	1	 ผู้้้เสียชีีว่ต้ที�เข้้าไปทำางานในภาวะอับอากาศ

	 	 กรณีที�	2	 ผู้้้ป�วยห้ร่อผู้้้บาดเจ็บที�เข้้าไปทำางานในภาวะที�อับอากาศ	 ร่วมกับได้รับบาดเจ็บ	หรือั	 มีอาการห้ร่อ

อาการแสดงข้องการได้รับก๊าซึ่พ่ษที�พบได้บ่อยในภาวะอับอากาศอย่างน้อย	1	อาการ	ได้แก่	ปวดศีรษะ	เวียนศีรษะ	คล่�นไส้	

ห้อบเห้น่�อย	สับสน	ชัีก	

 8.2 ผู้้้ป่ีวยยืนั้ยันั้ (Confirmed case)

7.

8.

	 	 กรณีที�	1	 ผู้้้เสียชีีว่ต้ที�เข้้าไปทำางานในภาวะอับอากาศ	 ร่วมกับ

สถุานที�อับอากาศที�เข้้าไปทำางาน	 เข้้าได้ต้ามน่ยามสภาพอันต้ราย	 ห้ร่อ

บรรยากาศอันต้ราย

	 	 กรณีที�	2	 ผู้้้ป�วยห้ร่อผู้้้บาดเจ็บที� เข้้าไปทำางานในภาวะที� 

อับอากาศ	 ร่วมกับสถุานที�อับอากาศที�เข้้าไปทำางาน	 เข้้าได้ต้ามน่ยามสภาพ

อันต้ราย	ห้ร่อบรรยากาศอันต้ราย
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ห้ลัักเกณฑ์์การแจ้ง แลัะรายงานิผ้้ป่วัยตาม พระราชบัญญัติควับคุมโรคจากการประกอบอาช่พ

แลัะโรคจากสิ่ิ�งแวัดัลั้อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)

เกณฑ์์การสิ่อบสิ่วันิโรค (Epidemiological investigation)

 9.1 หลักเกณฑ์์สำาหรับนั้ายจ้าง

	 	 9.1.1	 ล้กจ้าง	เสียชีีว่ต้	เม่�อทำางานในที�อับอากาศ	หรือั

	 	 9.1.2	 ล้กจ้าง	มีอาการผู่้ดปกต่้ห้ร่อเจ็บป�วย	เม่�อทำางานในที�อับอากาศ	หรือั

	 	 9.1.3	 ล้กจ้าง	ประสบเห้ตุ้	แต่้ไม่มีอาการผู่้ดปกต่้	เม่�อทำางานในที�อับอากาศ

 9.2 หลักเกณฑ์์สำาหรบัผู้้้รับผิู้ดัชอับในั้สถึานั้พยาบาล และพนั้กังานั้เจ้าหน้ั้าท่ี่� 

ในั้กรณ่ท่ี่�พบล้กจ้าง แรงงานั้นั้อักระบบ ซึึ่�งเป็ีนั้หรือัม่เหตุอัันั้ควรสงสัยว่าเป็ีนั้โรคจาก

ภาวะอัับอัากาศ 

	 	 9.2.1	 ผู้้้เสียชีีว่ต้	ในที�อับอากาศ	หรือั

	 	 9.2.2	 ผู้้้ป�วย	มีประวัต่้การทำางานในที�อับอากาศ	ร่วมกับมีอาการเข้้าได้กับ

การข้าดออกซ่ึ่เจน	หรือั	มีอาการเข้้าไดกั้บการไดรั้บก๊าซึ่พ่ษที�พบได้บ่อยในภาวะอบัอากาศ	

เช่ีน	 ก๊าซึ่คาร์บอนมอนอกไซึ่ด์	 ไฮโดรเจนซึ่ัลไฟด์	 ไฮโดรเจนไซึ่ยาไนด์	 แอมโมเนีย	 ฯลฯ	

และ/หรือั	มีผู้ลต้รวจทางห้้องปฏ่ิบัต่้การจำาเพาะ	เพ่�อช่ีวยในการยน่ยันการได้รับสารพ่ษ

	 ให้้ห้น่วยปฏ่ิบัต่้การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร 

ทำาการสอบสวนโรค	กรณีต่้อไปนี�	ภายใน	3	วัน	ภายห้ลังได้รับแจ้งเห้ตุ้การณ์	ทั�งนี�	ห้ากเข้้าเกณฑ์์การสอบสวนโรคข้องสำานักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที�	1	-	12	(สคร.	1	-	12)	ห้ร่อสถุาบันป้องกันควบคุมโรคเข้ต้เม่อง	(สปคม.)	และส่วนกลาง	ให้้ทีมสอบสวน 

ข้อง	สคร.	ห้ร่อ	สปคม.	และส่วนกลาง	พ่จารณาร่วมดำาเน่นการสอบสวนโรคด้วย

9.

10.

เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากภาวะอับอากาศ	(Epidemiological	investigation)	ตารางท่� 4

เกณฑ์์การสิ่อบสิ่วันิโรค
(จากการรับแจ้ง)

เสียชีีว่ต้เม่�อทำางานในที�อับอากาศ	 ตั้�งแต่้	2	ราย	(สถุานที�เก่ด

เห้ตุ้การณ์เดียวกัน)

ตั้�งแต่้	1	รายตั้�งแต่้	1	ราย

ผู้้้ป�วย	มีประวัต่้การทำางานในที�อับอากาศ	

ร่วมกับ	มีอาการเข้้าได้กับการข้าดออกซ่ึ่เจน	

หรือั	มีอาการเข้้าได้กับการได้รับก๊าซึ่พ่ษ 

ที�พบได้บ่อยในภาวะอับอากาศ	เช่ีน	 

ก๊าซึ่คาร์บอนมอนนอกไซึ่ด์	ไฮโดรเจนซัึ่ลไฟด์	

ไฮโดรเจนไซึ่ยาไนด์	แอมโมเนีย	ฯลฯ	และ/

ห้ร่อ	มีผู้ลต้รวจทางห้้องปฏ่ิบัต่้การจำาเพาะ	

เพ่�อช่ีวยในการัย่นยันการได้รับสารพ่ษ

ตั้�งแต่้	2	ราย	(สถุานที�เก่ด

เห้ตุ้การณ์เดียวกัน)

ตั้�งแต่้	2	ราย	(สถุานที�เก่ด

เห้ตุ้การณ์เดียวกัน)

ตั้�งแต่้	1	ราย

ระดัับของท่มในิการสิ่อบสิ่วันิโรค

ระดัับจังห้วััดั
(สิ่สิ่จ./รพ.)

ระดัับเขต
(สิ่คร./สิ่ปคม.)

ระดัับกรม
(สิ่่วันิกลัาง)



7โรคจากภาวะอับอากาศ

แนิวัทางการสิ่อบสิ่วันิโรค 

 11.1 การสอับสวนั้ที่างการแพที่ย์ (รายบุคล): Index case

	 	 กรณีสถุานพยาบาลพบผู้้้เสียชีีว่ต้	 ห้ร่อพบผู้้้ป�วยจากภาวะอับอากาศ	 ให้้แพทย์อาชีีวเวชีศาสต้ร์	 ห้ร่อพยาบาล

อาชีีวอนามัย	 ร่วมกับแพทย์ผู้้้ทำาการรักษาในสถุานพยาบาล	 และห้น่วยปฏ่ิบัต่้การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ 

และโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ร่วมกันสอบสวนโรค	 ซ่ึ่�งมีวัต้ถุุประสงค์การสอบสวนโรคเพ่�อย่นยัน 

การว่น่จฉัยโรค	โดยให้้ดำาเน่นการ	ดังนี�

11.

	 	 1)	 รวบรวมข้้อม้ลจากสถุานพยาบาล	ได้แก่	

	 	 	 •	 ประวัต่้การรักษาข้องผู้้้ป�วย	 ห้ร่อผู้ลการชัีนส้ต้รพล่กศพ

ข้องผู้้้เสียชีีว่ต้	

	 	 	 •	 ผู้ลการต้รวจทางห้้องปฏ่ิบัต่้การจำาเพาะ	 เพ่�อช่ีวยใน 

การย่นยันการได้รับสารพ่ษ	(ถุ้ามี)

	 	 2)	 ซัึ่กประวัต่้อาการข้องผู้้้ป�วย	ห้ร่อข้องผู้้้เสียชีีว่ต้	เม่�อเข้้าไปใน

ที�อับอากาศ	โดยในกรณีผู้้้เสียชีีว่ต้	ให้้ซัึ่กประวัต่้อาการจากผู้้้อย้่ในเห้ตุ้การณ์	

เช่ีน	เพ่�อนร่วมงาน	ห้ร่อผู้้้พบเห็้นเห้ตุ้การณ์

	 	 3)	 ซัึ่กประวัต่้การเข้้าไปในที�อับอากาศข้องผู้้้ป�วย	เช่ีน	ลักษณะ

การทำางานในที�อับอากาศ	ห้ร่อการเข้้าไปช่ีวยเห้ล่อผู้้้ประสบเห้ตุ้ในที�อับอากาศ	

โดยเน้นการซัึ่กประวัต่้ให้้ทราบถุ่งระยะเวลาการเข้้าไปในที�อับอากาศ	 และ
ก่จกรรมที�ทำาข้ณะลงไปในที�อับอากาศ	 เช่ีน	 ลักษณะการทำางาน	 ระยะเวลาการทำางานในที�อับอากาศ	 ทั�งนี�อาจจะมี 

การซัึ่กประวัต่้ผู้้้ป�วยห้ร่อบาดเจ็บเพ่�มเต่้มถุ่งลักษณะภายในข้องที�อับอากาศ	เช่ีน	สี	ห้ร่อกล่�นข้องนำ�าภายในที�อับอากาศ	เป็นต้้น

	 	 4)	 ว่เคราะห์้และจัดทำารายงานสรุปผู้ลการสอบสวน	

	 	 	 •	 กรณีที�ผู้ลการสอบสวนพบว่าไม่ใช่ีโรคจากภาวะอับอากาศ	 ให้้ส่�นสุดการสอบสวนโรค	 และรักษาผู้้้ป�วย 

	 	 	 	 ต้ามแนวทางข้องโรคนั�น	ๆ	ทั�งนี�ให้้จัดทำารายงานผู้ลการสอบสวนเสนอต่้อสำานักงานสาธีารณสุข้จังห้วัด	 

	 	 	 	 ห้ร่อสำานักอนามัยกรุงเทพมห้านคร	

	 	 	 •	 กรณีที�ผู้ลการสอบสวนพบว่าเป็นผู้้้ป�วยสงสัย	 ห้ร่อย่นยันโรคจากภาวะอับอากาศ	 ให้้ห้น่วยปฏิ่บัต่้การ 

	 	 	 	 ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ดำาเน่นการ 

	 	 	 	 สอบสวนโรคในสถุานประกอบก่จการ	 ห้ร่อในสถุานที�ทำางาน	 เพ่�อค้นห้าสาเห้ตุ้ห้ร่อปัจจัยเสี�ยงที�ก่อให้้ 

	 	 	 	 เก่ดโรค	พร้อมทั�งเสนอมาต้รการป้องกัน	 ควบคุมโรค	 และดำาเน่นการสอบสวนทางระบาด	 เพ่�อค้นห้า 

	 	 	 	 ผู้้้ป�วยเพ่�มเต่้ม	และประเม่นความเสี�ยงข้องกลุ่มเสี�ยงรายบุคคล

หมายเหตุ:	กรณีสถุานพยาบาล	ไม่มีแพทย์อาชีีวศาสต้ร์	ห้ร่อพยาบาลอาชีีวอนามัย	ให้้ดำาเน่นการประสานห้น่วยปฏ่ิบัต่้การ

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	ดำาเน่นการสอบสวนผู้้้ป�วยเฉพาะราย	

ร่วมกับแพทย์ผู้้้ทำาการรักษาในสถุานพยาบาล

 11.2 การสอับสวนั้ในั้สถึานั้ปีระกอับกิจการ หรือัในั้สถึานั้ท่ี่�ที่ำางานั้ 

	 	 การสอบสวนโรคในสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อในสถุานที�ทำางาน	ให้้ห้น่วยปฏ่ิบัต่้การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	ดำาเน่นการดังนี�
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ขั�นิท่� 1 ระยะเตรียมการ

1.1 รวบรวมขึ้้อัม้ลจากการสอับสวนั้ผู้้้ป่ีวยเฉพาะราย	 เพ่�อต้รวจสอบเห้ตุ้การณ์	 (Verify	 incident)	 และ 

	 การว่น่จฉัยโรค	

1.2 กำาหนั้ดัวัตถุึปีระสงค์และนิั้ยามผู้้้ป่ีวย 

	 1)	 วัต้ถุุประสงค์	 การสอบสวนโรคในสถุานประกอบก่จการ	 ห้ร่อในสถุานที�ทำางาน	 เพ่�อค้นห้าสาเห้ตุ้ 

	 	 ห้ร่อปัจจัยเสี�ยงที�ก่อให้้เก่ดโรค	และเสนอแนะมาต้รการเพ่�อการป้องกัน	ควบคุมโรคที�เห้มาะสม

	 2)	 ตั้�งน่ยามผู้้้ป�วยเพ่�อเป็นการสร้างความเข้้าใจที�ต้รงกันข้องทีมสอบสวนโรคในการศ่กษาครั�งนี�	 และเพ่�อ 

	 	 การค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุกที�อาจจะพบในสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อในพ่�นที�ชุีมชีนเพ่�มเต่้ม	เช่ีน

1.3 ปีระสานั้การเข้ึ้าสอับสวนั้โรคในั้สถึานั้ปีระกอับกิจการ	ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	ได้แก่

	 1)	 ศ่กษาโครงสร้างองค์กร	กระบวนการผู้ล่ต้	และผู้ล่ต้ภัณฑ์์ข้องสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 

	 	 เพ่�อเป็นข้้อม้ลในการต่้ดต่้อประสานผู้้้ที�มีห้น้าที�เกี�ยวข้้องในสถุานประกอบก่จการก่อนการเข้้าสอบสวน 

	 	 โรคในสถุานประกอบก่จการ

	 2)	 ต่้ดต่้อสถุานประกอบก่จการเพ่�อข้ออนญุาต้เข้้าสอบสวนโรคภายในสถุานประกอบก่จการ	โดยการโทรศพัท์ 

	 	 ประสานเบ่�องต้้น	 และจัดทำาห้นังส่อข้อเข้้าสอบสวนโรค	 ถุ่งผู้้้มีอำานาจในสถุานประกอบก่จการ	 เช่ีน 

	 	 ผู้้้จัดการโรงงาน	ผู้้้จัดการทั�วไป	ผู้้้จัดการแผู้นกบุคคล	ผู้้้จัดการการแผู้นกอาชีีวอนามัยและความปลอดภัย	 

	 	 เป็นต้้น

	 3)	 กรณีเก่ดเห้ตุ้การณ์ในกลุ่มแรงงานนอกระบบ	ให้้ประสานห้น่วยงานสาธีารณสุข้ในพ่�นที�	ได้แก่	สำานักงาน 

	 	 สาธีารณสุข้จังห้วัด	 สำานักงานสาธีารณสุข้อำาเภอ	 และโรงพยาบาลในพ่�นที�เก่ดเห้ตุ้การณ์	 เพ่�อทำา 

	 	 การประสานเจ้าบ้าน	ห้ร่อเจ้าข้องสถุานที�ทำางานที�เก่ดเห้ตุ้การณ์	ข้ออนุญาต้เข้้าสอบสวนเห้ตุ้การณ์

1.4 เตร่ยมเอักสารท่ี่�เก่�ยวข้ึ้อังในั้การสอับสวนั้โรค	 ได้แก่	 แบบสอบสวนโรค	 แนวทางการสอบสวนโรค	 

	 แบบบันท่กข้้อม้ลการเด่นสำารวจสถุานที�ทำางาน	 (Walkthrough	 survey)	 แบบบันท่กข้้อม้ลต่้าง	 ๆ	 และ 

	 แบบฟอร์มเกี�ยวกับการบร่ห้ารจัดการ	 เช่ีน	 เอกสารการเง่น	 ยานพาห้นะ	 เป็นต้้น	 กรณีมีทีมสนับสนุน 

	 จากห้น่วยงานอ่�น	 ๆ	 นอกสังกัดกระทรวงสาธีารณสุข้	 อาจต้้องมีการจัดเต้รียมเอกสาร	 ห้ร่อข้้อม้ลนำาเสนอ	 

	 เพ่�อทำาความเข้้าใจวัต้ถุุประสงค์ข้องการลงพ่�นที�	และแบ่งบทบาทห้น้าที�ในการทำางานให้้ชัีดเจน	เพ่�อลดความ 

	 ซึ่ำ�าซ้ึ่อนข้ณะปฏ่ิบัต่้งาน

1.5 เตร่ยมอัปุีกรณต์รวจวดััสภาพแวดัลอ้ัมการที่ำางานั้	เต้รียมเคร่�องวัดแก๊สในที�อับอากาศแบบอ่านค่าได้โดยต้รง	 

	 (Direct	reading	instrument)	และอุปกรณ์อ่�น	ๆ	ที�เกี�ยวข้้อง	เช่ีน	เช่ีอก	สายวัด	ท่อด้ดอากาศ	(sampling	 

	 tube)	 ไฟฉาย	 กล้องส่องทางไกล	 เป็นต้้น	 (ถุ้ามี)	 พร้อมศ่กษาว่ธีีการใช้ีเคร่�องม่อ	 และค่าอ้างอ่งแก๊สพ่ษ 

	 ชีน่ดต่้าง	ๆ 	ที�เกี�ยวข้้อง	เช่ีน	ระดับค่า	IDLH	(Immediately	dangerous	to	life	and	health	concentrations)	 

	 ข้องแก๊ส	เป็นต้้น	

1.6  การเตร่ยมอุัปีกรณ์คุ้มครอังความปีลอัดัภัยส่วนั้บุคคล	 (Personal	protective	equipment:	PPE)	 เพ่�อ 

	 ป้องกันต้นเองข้ณะปฏ่ิบัต่้งาน	

ผู้้้ที�เข้้าไปในบ่อนำ�าบาดาลปลอกคอนกรีต้	อำาเภอไก่	จังห้วัดไข่้	เม่�อวันที�	7	มีนาคม	2563	และมีอย่างน้อย	1	อาการ	

ได้แก่	ปวดศีรษะ	ม่นงง	ว่งเวียน	ห้น้าม่ด	ห้ายใจไม่ออก	คล่�นไส้	อาเจียน	ชัีกเกร็ง	ห้มดสต่้	ห้ร่อเสียชีีว่ต้
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2.1 ดัำาเนิั้นั้การสอับสวนั้โรคและรวบรวมข้ึ้อัม้ล
	 2.1.1	 รวบรวมข้้อม้ลและประเม่นปัจจัยด้านส่�งแวดล้อม
	 	 	 1)	 เด่นสำารวจสถุานที�ทำางาน	(Walkthrough	survey)	เป็นการสำารวจข้้อม้ลเกี�ยวกับสภาพแวดลอ้ม 
	 	 	 	 ทั�วไปข้องสถุานประกอบการห้ร่อสถุานที�เก่ดเห้ตุ้	การสำารวจข้้อม้ลส่�งแวดล้อมในขั้�นต้้นที�จำาเป็น	 
	 	 	 	 ได้แก่
	 	 	 	 •	 แผู้นผัู้งโรงงาน	
	 	 	 	 •	 กระบวนงาน	ขั้�นต้อนการผู้ล่ต้ในแต่้ละขั้�นต้อน	จำานวนพนักงาน	และลักษณะการทำางาน
	 	 	 	 •	 ชีน่ดข้องวัต้ถุุด่บที�ใช้ีในกระบวนการผู้ล่ต้	
	 	 	 	 •	 มาต้รการควบคุมและป้องกันการทำางานในที�อับอากาศ
	 	 	 2)	 เก็บข้้อม้ลการทำางานข้องผู้้้ป�วยห้ร่อเสียชีีว่ต้	 โดยการสัมภาษณ์ผู้้้ป�วย	 ผู้้้ที�อย้่ในเห้ตุ้การณ์	 
	 	 	 	 หั้วห้น้างาน	 เพ่�อนร่วมงานข้องผู้้้ป�วยห้ร่อผู้้้เสียชีีว่ต้	 เพ่�อให้้ทราบถุ่งขั้�นต้อนการทำางานตั้�งแต่้ 
	 	 	 	 เร่�มต้้นจนส่�นสุดในที�อับอากาศ	 โดยให้้ระบุลำาดับขั้�นต้อน	 และระยะเวลาการทำางานในแต่้ละ 
	 	 	 	 ขั้�นต้อนที�ลงไปทำางานในที�อับอากาศตั้�งแต่้ต้้นจนกระทั�งเก่ดเห้ตุ้การณ์	 นอกจากนี�ควรมี 
	 	 	 	 การสัมภาษณ์ถุ่งการเต้รียมความพร้อมก่อนเข้้าทำางานในที�อับอากาศ	 ได้แก่	 ความพร้อม 
	 	 	 	 ด้านร่างกายและสุข้ภาพข้องผู้้้ทำางานในที�อับอากาศ	 การอบรมก่อนเข้้าทำางานในที�อับอากาศ 
	 	 	 	 การแบ่งห้น้าที�การทำางาน	 ตั้�งแต่้ผู้้้อนุญาต่้ให้้ทำางาน	 ผู้้้ควบคุม	 ผู้้้ปฏ่ิบัต่้งาน	 และผู้้้ช่ีวยเห้ล่อ 
	 	 	 	 รวมทั�งการต้รวจวดัแก๊สพ่ษและแกส๊ไวไฟอ่�น	ๆ 	และการจดัเต้รยีมอุปกรณคุ้์มครองความปลอดภยั 
	 	 	 	 ส่วนบุคคลก่อนและข้ณะปฏ่ิบัต่้งานในที�อับอากาศ	
	 	 	 3)		 เก็บข้้อม้ลการช่ีวยเห้ล่อผู้้้ประสบเห้ตุ้การณ์	 โดยการสัมภาษณ์ทีมก้้ภัย	 ทีมก้้ชีีพ	 ห้ร่อผู้้้ที�อย้่ใน 
	 	 	 	 เห้ตุ้การณ์	 เพ่�อให้้ได้ข้้อม้ลตั้�งแต่้การแจ้งข้อความชี่วยเห้ล่อ	 กระบวนการในการชี่วยเห้ล่อ 
	 	 	 	 การนำาส่งโรงพยาบาล	 รวมถุ่งลักษณะอาการและอาการแสดงข้องผู้้้ป�วยห้ร่อผู้้้เสียชีีว่ต้ข้ณะให้้ 
	 	 	 	 การช่ีวยเห้ล่อและนำาส่งโรงพยาบาล
	 	 	 4)		 ผู้ลต้รวจสภาพแวดล้อมการทำางาน	ให้้ทำาการต้รวจวัดสภาพแวดล้อมการทำางานภายในที�อับอากาศ	 
	 	 	 	 โดยใช้ีเคร่�องวัดแก๊สในที�อับอากาศแบบอ่านค่าได้โดยต้รง	 (Direct	 reading	 instrument)	 ที� 
	 	 	 	 สามารถุต้รวจวดัแก๊สได้อยา่งน้อย	4	ชีน่ด	ได้แก่	แก๊สออกซ่ึ่เจน	(O2)	แก๊สไฮโดรเจนซึ่ลัไฟด์	(H2S)	 
	 	 	 	 แก๊สคาร์บอนมอนอกไซึ่ด์	(CO)	และ	Lower	explosive	limit	(LEL)	ซ่ึ่�งให้้ดำาเน่นการต้รวจวัด 
	 	 	 	 แก๊สในที�อับอากาศโดยเร็วที�สุดที�สามารถุดำาเน่นการได้	 เพ่�อให้้ได้ผู้ลการต้รวจวัดที�ใกล้เคียง 
	 	 	 	 กับสภาพความเป็นจร่งข้ณะเก่ดเห้ตุ้การณ์มากที�สุด	 ถุ้าห้ากสภาพแวดล้อมถุ้กกระทำาให้้เปลี�ยน 
	 	 	 	 ไปเป็นปกต่้	 ห้ร่ออย้่ในระดับที�ปลอดภัย	 เน่�องจากจำาเป็นต้้องเข้้าช่ีวยเห้ล่อผู้้้ประสบเห้ตุ้	 
	 	 	 	 อาจจำาลองสถุานการณ์ในที�เก่ดเห้ตุ้ข่้�นมาให้ม่	ห้ร่อสามารถุต้รวจวัดแก๊สในบร่เวณอ่�นที�มีลักษณะ 
	 	 	 	 ใกล้เคียงกัน	เช่ีน	โรงเพาะเห็้ดที�อย้่ในกระบวนการเดียวกัน	บ่อห้มักห้ร่อบ่อเกรอะที�มีระยะเวลา 
	 	 	 	 ใกล้เคียงกัน	เป็นต้้น

2.2 การตรวจวัดัสภาพอัากาศในั้ท่ี่�อัับอัากาศโดัยเครื�อังตรวจวัดัก๊าซึ่ในั้ท่ี่�อัับอัากาศ ย่�ห้อั RAE System  
 รุ่นั้ QRAE II  ม่ข้ึ้อัควรปีฏิิบัติ ดัังน่ั้�
	 2.2.1	 ข้้อควรร้้ก่อนต้รวจวัด
	 	 	 1)	 อุปกรณ์ต้รวจวัดแก๊สควรได้รับการสอบเทียบและด้แลรักษาอุปกรณ์สมำ�าเสมอก่อนการใช้ีงาน	 
	 	 	 	 พร้อมทั�งต้รวจสอบแบต้เต้อรีข้องเคร่�องม่อก่อนการใช้ีงานทุกครั�ง
	 	 	 2)	 ห้้ามทำาให้้เก่ดความร้อนห้ร่อประกายไฟในบร่เวณใกล้ปากบ่อ	 ทั�งนี�เคร่�องม่อต้รวจวัดก๊าซึ่ 
	 	 	 	 ถุ้กออกแบบมาสำาห้รับป้องกันการระเบ่ด	(Explosion	proof)
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	 	 	 3)	 ผู้้้ทำาการต้รวจวดัแก๊สต้้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคล	ก่อนทำาการต้รวจวดั 
	 	 	 	 ทุกครั�ง	
	 	 	 4)	 ใช้ีตั้วกรอง	(Filter)	ต้ลอดเวลา	เพ่�อป้องกันฝุ้�น	และกันนำ�าเข้้าปั�ม
	 2.2.2	 ขั้�นต้อนการต้รวจวัด	การต้รวจวัดแก๊สในที�อับอากาศ	โดยทั�วไป	แบ่งออกเป็น	2	กรณี	ดังนี�	
	 	 	 1)	 การต้รวจวดัก๊าซึ่ในที�อับอากาศ	พ่�นที�มีลักษณะเปน็บ่อ	บ่อบาดาล	บอ่เกรอะ	ทอ่	ไซึ่โล	ถัุงประปา	 
	 	 	 	 แทงค์นำ�า	ฯลฯ	ให้้ดำาเน่นการดังนี�		
	 	 	 	 (1)	 ผู้้้ทำาการต้รวจวัดต่้อตั้วกรอง	 (Filter)	 กับเคร่�องม่อ	 เปิดเคร่�อง	 รอจนกระทั�งเคร่�องม่อ 
	 	 	 	 	 	 พร้อมที�จะทำาการต้รวจวัด
	 	 	 	 (2)		 ปล่อยให้้เคร่�องม่อด้ดอากาศปกต่้ระยะห้น่�ง	เพ่�อล้างแก๊สที�ค้างอย้่ก่อนการต้รวจวัด
	 	 	 	 (3)		 กำาห้นดต้ำาแห้น่งต้รวจวัดให้้ครอบคลุมพ่�นที�	 โดยอาจกำาห้นดต้ำาแห้น่งบน	 กลาง	 และล่าง 
	 	 	 	 	 	 ข้องบ่อ
	 	 	 	 (4)		 ทำาการต่้อสายด้ดอากาศ	(Sampling	tube)	ห้ากต้รวจวัดในแนวด่�ง	ห้ร่อท่อยด่ข้ยาย	(Probe)	 
	 	 	 	 	 	 ห้ากต้รวจวัดในแนวระนาบ	
	 	 	 	 (5)		 ผู้้้ทำาการต้รวจวัด	ทำาการต้รวจวัดต้ามจุดที�กำาห้นดโดยต้รวจวัดอ่านค่าอย่างน้อย	2	นาที
	 	 	 	 (6)	 บันท่กข้้อม้ลที�ต้รวจวัดได้ต้ามแบบฟอร์มแนบท้าย	 และนำามาว่เคราะห์้เปรียบเทียบกับ 
	 	 	 	 	 	 ค่ามาต้รฐาน
	 	 	 2)	 การต้รวจวัดก๊าซึ่ในที�อับอากาศ	พ่�นที�ที�มีลักษณะเป็นโรงเร่อน	อาคาร	ห้้องห้ร่อใต้้ท้องเร่อ	ฯลฯ	 
	 	 	 	 ให้้ดำาเน่นการ	ดังนี�	
	 	 	 	 (1)	 ผู้้้ทำาการต้รวจวัดต่้อตั้วกรอง	(Filter)	กับเคร่�องม่อ	เปิดเคร่�อง	รอจนกระทั�งเคร่�องม่อพร้อม 
	 	 	 	 	 	 ที�จะทำาการต้รวจวัด
	 	 	 	 (2)	 ปล่อยให้้เคร่�องม่อด้ดอากาศปกต่้ระยะห้น่�ง	เพ่�อล้างแก๊สที�ค้างอย้่ก่อนการต้รวจวัด
	 	 	 	 (3)	 กำาห้นดต้ำาแห้น่งต้รวจวัดให้้ครอบคลุมพ่�นที�	โดยต้ำาแห้น่งต้รวจวัดที�ระดับห้ายใจ	และลักษณะ 
	 	 	 	 	 	 สภาพแวดล้อมคล้ายต้อนเก่ดเห้ตุ้					
	 	 	 	 (4)		 ทำาการต่้อสายด้ดอากาศ	(Sampling	tube)	ห้ร่อท่อย่ดข้ยาย	(Probe)	
	 	 	 	 (5)	 ผู้้้ทำาการต้รวจวัดทำาการต้รวจวัดต้ามจุดที�กำาห้นด	โดยต้รวจวัดอ่านค่าอย่างน้อย	2	นาที
	 	 	 	 (6)	 บันท่กข้้อม้ลที�ต้รวจวัดได้ต้ามแบบฟอร์มแนบท้าย	นำามาว่เคราะห์้ปรียบเทียบกับค่ามาต้รฐาน

ชีน่ดข้องแก๊สต่้าง	ๆ	ที�สามารถุพบได้ในงานอุต้สาห้กรรมตารางท่� 5

สิ่้ตรทางเคม่ช่�อแก๊สิ่ คุณสิ่มบัติ อุตสิ่าห้กรรมท่�พบ

Ammonia	 NH3	 ไม่มีสี	มีกล่�นฉุนแสบจม้ก	 งานบำาบัดนำ�าเสียอุต้สาห้กรรมเคร่�องเย็น

	 	 	 	 และงานอาห้ารแช่ีแข็้ง	โรงงานอ่เล็กทรอน่กส์

Carbon	dioxide	 CO2	 ไม่มีสี	ไม่มีกล่�น	 อุต้สาห้กรรมเคร่�องด่�มและไวน์อตุ้สาห้กรรม

	 	 	 	 อาห้าร

Carbon	monoxide	 CO	 ไม่มีสี	ไม่มีกล่�น	 งานผู้จญเพล่ง	งานเห้ม่องแร่	ที�จอดรถุ



11โรคจากภาวะอับอากาศ

ขั�นิท่� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วันิโรค (ต่อ)

	 2.2.3	 รวบรวมข้้อม้ลและประเม่นปัจจัยด้านสุข้ภาพ

		 	 	 สอบถุาม	สัมภาษณ์อาการและอาการแสดง	ประวัต่้การเจ็บป�วย	ประวัต่้การทำางาน	และประวัต่้การ

สัมผัู้สส่�งคุกคามสุข้ภาพห้ร่อปัจจัยเสี�ยง	ประวัต่้การต้รวจประเม่นความพร้อมก่อนการทำางาน	(Fitness	for	work	

examination)	อย่างละเอียด	และสัมภาษณ์ผู้้้ที�เกี�ยวข้้องเพ่�มเต่้ม	เช่ีน	เพ่�อนร่วมงาน	หั้วห้น้างาน	เจ้าห้น้าที�ฝ้�ายบุคคล	

เจ้าห้น้าที�ความปลอดภัยในการทำางาน	 แพทย์ห้ร่อพยาบาลประจำาสถุานประกอบก่จการ	 บุคคลในครอบครัวห้ร่อ

บุคคลใกล้ช่ีดข้ณะปฏ่ิบัต่้งาน	ห้ร่อประสบเห้ตุ้การณ์ครั�งนั�นด้วยกัน	

	 2.2.4	 ว่เคราะห้์และประมวลข้้อม้ลปัจจัยด้านส่�งแวดล้อมและด้านสุข้ภาพ	 ห้ร่อห้าความสัมพันธ์ีระห้ว่าง 

	 	 	 ปัจจัยด้านส่�งแวดล้อมและด้านสุข้ภาพ

ชีน่ดข้องแก๊สต่้าง	ๆ	ที�สามารถุพบได้ในงานอุต้สาห้กรรม	(ต่้อ)ตารางท่� 5

สิ่้ตรทางเคม่ช่�อแก๊สิ่ คุณสิ่มบัติ อุตสิ่าห้กรรมท่�พบ

Chlorine	dioxide	 ClO2	 สีเห้ล่องแดงห้ร่อบางครั�ง	 โรงงานกระดาษ	และงานบำาบัดนำ�าเสีย

	 	 	 เป็นสี	เขี้ยวส้ม	มีกล่�น	

Hydrogen	 H2	 ไม่มีสี	ไม่มีกล่�น	 อุต้สาห้กรรมเคมี	งานเกี�ยวกับวัต้ถุุด่บ

	 	 	 	 อันต้ราย	และโรงไฟฟ้า

Hydrogen	sulfide	 H2S	 ไม่มีสี	มีกล่�นคล้ายไข่้เน่า	 การขุ้ดเจาะนำ�ามัน	โรงกลั�นนำ�ามัน	เห้ม่องแร่

	 	 	 	 โรงงานกระดาษ	และงานบำาบัดนำ�าเสีย

Nitrogen	dioxide	 NO2	 สีนำ�าต้าลแดง	มีกล่�นฉุน	 บอยล์เลอร์และเต้าเผู้า	การสันดาป

	 	 	 	 ข้องเคร่�องยนต์้ดีเซึ่ล	เห้ม่องใต้้ด่น	

	 	 	 	 และโรงงานอุต้สาห้กรรมอ่เล็กทรอน่กส์

Ozone	 O3	 ไม่มีสี	มีกล่�นฉุน	 งานบำาบัดนำ�าเสีย	โรงไฟฟ้า	และงานเช่ี�อม

Phosphine	 PH3	 ไม่มีสี	มีกล่�นคล้าย	 การกำาจัดแมลงในผู้ล่ต้พันธ์ุีทางการเกษต้ร

	 	 	 กระเทียม	 และสารกระตุ้้นบางอย่าง

Sulfur	dioxide	 SO2	 ไม่มีสี	แต่้มีกล่�นฉุน	 โรงงานกระดาษ	โรงไฟฟ้าถุ่านห่้น	

	 	 	 	 งานบำาบัดนำ�าเสีย	และอุต้สาห้กรรมผู้ล่ต้	

	 	 	 	 แผู้งวงจรไฟฟ้า

Nitric	oxide	 NO	 ไม่มีสี	ไม่มีกล่�น	 การสันดาปข้องเคร่�องยนต์้ดีเซึ่ล	

	 	 	 	 เห้ม่องใต้้ด่น	ไซึ่โลที�เก็บพ่ชีพันธ์ุี	

	 	 	 	 และอุต้สาห้กรรมอ่เล็กทรอน่กส์

Hydrogen	cyanide	 HCN	 ไม่มีสี	มีกล่�นคล้าย	 เห้ม่องทอง	เห้ม่องแร่	และการผู้ล่ต้ไนล่อน

	 	 	 อัลมอนด์	

Hydrogen	chloride	 HCl	 สีเห้ล่องอ่อน	มีกล่�นฉุน	 อุต้สาห้กรรมเห้ล็ก	โรงงานผู้ล่ต้ไวน่ล	

	 	 	 	 และเส้นใยปิโต้รเคมี
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ขั�นิท่� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วันิโรค (ต่อ)

ขั�นิท่� 3 ระยะห้ลัังการสิ่อบสิ่วันิโรค

3.1 ติดัตามมาตรการ	การป้องกันควบคุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพ่�มเต่้ม

3.2 จัดัที่ำารายงานั้สอับสวนั้โรค 

3.3 กรณ่ไม่สามารถึสรุปีผู้ลการสอับสวนั้ว่าเป็ีนั้โรคจากการปีระกอับอัาช่พ เน่�องจากข้้อม้ลไม่เพียงพอ	ห้ร่อ 

	 ผู้ลจากการสอบสวนโรคในสถุานประกอบก่จการห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 มีโอกาสพบผู้้้ป�วยเพ่�มเต่้มใน 

	 สถุานประกอบก่จการห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 ให้้ห้น่วยปฏ่ิบัต่้การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรค 

	 จากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	พ่จารณาดำาเน่นการสอบสวนทางระบาด	(Epidemiological	 

	 investigation)	เพ่�มเต่้ม	

	 	 	 การว่เคราะห์้ข้้อม้ลระบาดว่ทยาเช่ีงพรรณนา	 เป็นการนำาข้้อม้ลที�เก็บรวบรวมจากการสอบสวนโรค	

ซ่ึ่�งประกอบด้วย	ข้้อม้ลทั�วไป	ข้้อม้ลด้านสุข้ภาพเกี�ยวกับอาการและอาการแสดง	ผู้ลต้รวจร่างกาย	ผู้ลการต้รวจทาง

ห้้องปฏ่ิบัต่้การ	และข้้อม้ลด้านส่�งแวดล้อม	ฯลฯ	มาเรียบเรียง	ว่เคราะห์้	เพ่�ออธ่ีบายผู้ลที�คาดว่าจะเป็นสาเห้ตุ้ข้อง

การเก่ดโรคและภัย	ปกต่้ห้ากเห้ตุ้การณ์ที�เก่ดข่้�นไม่ได้ซัึ่บซ้ึ่อนมาก	การอธ่ีบายเช่ีงพรรณนาอาจต้อบปัญห้า	และบอก

สาเห้ตุ้การเก่ดโรคได้	 การอธ่ีบายผู้ลเช่ีงพรรณนามักกล่าวถุ่งลำาดับข้องเห้ตุ้การณ์ที�เก่ดข่้�น	 ตั้วแปรที�สำาคัญ	 ได้แก่	

เวลาที�เก่ดเห้ตุ้	(Time)	สถุานที�เก่ดเห้ตุ้	(Place)	บุคคล	(Person)	กลุ่มเสี�ยงที�ได้รับผู้ลกระทบห้ากสามารถุนำาข้้อม้ล

ที�ได้มาอธ่ีบายให้้สอดคล้องกัน	และเป็นเห้ตุ้เป็นผู้ลต้ามห้ลักว่ทยาศาสต้ร์	จะสามารถุบอกถุ่งลักษณะ	(Character-

istics)	ห้ร่อร้ปแบบ	(Pattern)	ข้องการเก่ดโรคได้ชัีดเจนย่�งข่้�น	และคาดการณ์เกี�ยวกับสาเห้ตุ้	ปัจจัยที�ทำาให้้เก่ดโรค

ได้	

2.3 การดัำาเนั้ินั้การเมื�อัพบความเส่�ยงหรือัความผู้ิดัปีกติ ท่ี่�อัาจก่อัให้เกิดัการเจ็บป่ีวยหรือัเส่ยช่วิตจากการ 

 ที่ำางานั้ในั้ท่ี่�อัับอัากาศ ให้ดัำาเนิั้นั้การ ดัังน่ั้� 

	 2.3.1	 แจ้งสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อเจ้าข้องสถุานที�นั�น	ๆ	ดำาเน่นการปรับปรุง	

	 2.3.2	 ห้ากจำาเป็น	ให้้พนักงานเจ้าห้น้าที�ออกคำาสั�งต้ามมาต้รา	33	ให้้นายจ้าง	ห้ร่อเจ้าข้องสถุานที�	นำาล้กจ้าง 

	 	 	 ที�ได้รับผู้ลกระทบ	เข้้ารับการต้รวจว่น่จฉัยโรค	รักษาพยาบาล	ห้ร่อฟ้�นฟ้สมรรถุภาพ	ห้ากไม่ปฏ่ิบัต่้ต้าม	 

	 	 	 ให้้ออกคำาสั�งต้ามมาต้รา	34	ต่้อไป
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มาตรการป้องกันิควับคุมโรค

 12.1 มาตรการเก่�ยวกับกระบวนั้การที่ำางานั้ขึ้อังสถึานั้ปีระกอับกิจการ หรือัสถึานั้ท่ี่�ที่ำางานั้

  1) มาตรการความปีลอัดัภัยก่อันั้เข้ึ้าที่ำางานั้ในั้สถึานั้ท่ี่�อัับอัากาศ

	 	 	 (1)	 ต้รวจประเม่นความพร้อมในการทำางาน	 (Fitness	 for	work	 examination)	 โดยผู้้้ที�จะเข้้าทำางาน 

ในที�อับอากาศทุกคน	 ต้้องมีผู้ลการประเม่นความพร้อมทั�งร่างกายและจ่ต้ใจในการทำางานในที�อับอากาศ	 โดยแพทย์อาชีีว

เวชีศาสต้ร์	สรุปรายงานผู้ลสามารถุทำางานในที�อับอากาศได้	 (Fit	to	work)	ห้ร่อสามารถุทำางานในที�อับอากาศได้แต่้มีข้้อจำากัด

ห้ร่อข้้อควรระวัง	(Fit	to	work	with	restrictions	or	cautions)

	 	 	 (2)	 ห้้ามให้้บุคคลที�มีโรคดังต่้อไปนี�	 โรคเกี�ยวกับทางเด่นห้ายใจ	 โรคหั้วใจ	 ห้ร่อโรคอ่�นซ่ึ่�งแพทย์เห็้นว่า 

การเข้้าไปในที�อับอากาศอาจเป็นอันต้รายต่้อบุคคลดังกล่าว

	 	 	 (3)	 ต้รวจวัดสภาพบรรยากาศในสถุานที�อับอากาศ	ได้แก่	ปร่มาณก๊าซึ่ออกซ่ึ่เจน	ปร่มาณสารเคมีอันต้ราย	

ปร่มาณก๊าซึ่พ่ษ	ความเข้้มข้้นข้องก๊าซึ่ห้ร่อไอระเห้ยข้องก๊าซึ่ที�สามารถุลุกต่้ดไฟได้

	 	 	 (4)	 จัดให้้มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ	ไม่ว่าจะเป็นว่ธีีการพ่น	เป�า	ห้ร่อไล่อากาศ	เพ่�อทำาให้้ปร่มาณ

ความเข้้มข้้นข้องสารพ่ษ	 สารเคมีต่้าง	 ๆ	 ในสถุานที�อับอากาศเจ่อจางลงในระดับที�ไม่สามารถุลุกต่้ดไฟห้ร่อเป็นอันต้ราย 

ต่้อสุข้ภาพ

	 	 	 (5)		 จัดเต้รียมอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล	 สำาห้รับผู้้้ปฏ่ิบัต่้งาน	 ห้ร่ออุปกรณ์เพ่�อความ

ปลอดภัยอ่�น	ๆ	

	 	 	 (6)	 เต้รียมอุปกรณ์ช่ีวยห้ายใจที�เห้มาะสมไว้พร้อมต่้อการใช้ีงาน	 และควรเป็นชีน่ดที�มีอากาศห้ร่อ 

ก๊าซึ่ออกซ่ึ่เจนจ่ายให้้แก่ผู้้้ใช้ีงานทางท่อส่งห้ร่อถัุงบรรจุอากาศ	เพ่�อป้องกันภาวะการข้าดออกซ่ึ่เจนข้องผู้้้ปฏ่ิบัต่้งาน

  2) มาตรการด้ัานั้ความปีลอัดัภัยขึ้ณะที่ำางานั้ในั้สถึานั้ท่ี่�อัับอัากาศ

	 	 	 (1)	 จัดให้้มีการระบายอากาศอย่างต่้อเน่�อง	สมำ�าเสมอในข้ณะที�มีการปฏ่ิบัต่้งานในสถุานที�อับอากาศ

	 	 	 (2)	 ห้้ามก่อให้้เก่ดประกายไฟ	เพราะสถุานที�อับอากาศบางลักษณะจะมีสารไวไฟสะสมอย้่

	 	 	 (3)	 จัดให้้มีสายช่ีวยชีีว่ต้	 (Life	 line)	 สายเช่ีอกส่งสัญญาณจากตั้วผู้้้ปฏ่ิบัต่้งานในสถุานที�อับอากาศมายัง 

ผู้้้คอยช่ีวยเห้ล่อปากทาง	เพ่�อช่ีวยเห้ล่อผู้้้ปฏ่ิบัต่้งานในกรณีฉุกเฉ่น

	 	 	 (4)		 จัดให้้มีการส่�อสารห้ร่อส่งสัญญาณระห้ว่างผู้้้ปฏ่ิบัต่้งานในสถุานที�อับอากาศกับบุคคลภายนอก 

เป็นระยะ	ๆ	

	 	 	 (5)		 อุปกรณ์และเคร่�องม่อที�ใช้ีในการปฏ่ิบัต่้งานในสถุานที�อับอากาศ	ควรเป็นชีน่ดที�มีเคร่�องห้มายรับรองว่า

สามารถุป้องกันการเก่ดประกายไฟและป้องกันการระเบ่ดได้	โดยเฉพาะอย่างย่�งในสภาพบรรยากาศที�สามารถุลุกต่้ดไฟได้

 12.2 มาตรการส่วนั้บุคคล

  1) ต้อังม่การปีระเมินั้สภาพความปีลอัดัภัยในั้สถึานั้ท่ี่�อัับอัากาศ โดัย

	 	 	 (1)	 ต้้องมีการประเม่นสภาพบรรยากาศเบ่�องต้้นก่อนที�จะลงไปในสถุานที�อับอากาศ	 ทั�งนี�ห้ากปฏ่ิบัต่้ต้าม

ห้ลักความปลอดภัยแล้วจะต้้องดำาเน่นการประเม่นโดยการต้รวจวัดระดับก๊าซึ่พ่ษ	 สารไวไฟ	 และปร่มาณก๊าซึ่ออกซ่ึ่เจน 

โดยใช้ีเคร่�องม่อต้รวจวัดก๊าซึ่ในที�อับอากาศ	ทั�งนี�	ควรต้รวจวัดก๊าซึ่ในที�อับอากาศต้ลอดระยะเวลาการทำางาน

12.
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	 	 	 (2)		 ทำาการระบายนำ�าเสยี	ห้ร่อกากต้ะกอนออกจากทอ่	บ่อ	ฯลฯ	รวมทั�งทำาการฉดีนำ�าล้างจนแนใ่จว่าสะอาด

และไม่มีกล่�น	ก่อนลงไปในสถุานที�ดังกล่าว	เพ่�อป้องกันอันต้รายจากก๊าซึ่พ่ษที�สะสมอย้่

	 	 	 (3)		 เพ่�มการระบายอากาศในที�อับอากาศ	โดยการใช้ีพัดลมเป�าอากาศบร่สุทธ่ี�ลงไปในท่อเพ่�อเต่้มอากาศ

  2) ห้ามที่ำาให้เกิดัปีระกาย เช่ีน	 ห้้ามส้บบุห้รี�ในสถุานที�อับกาศ	 โดยเฉพาะบร่เวณท่อ	 บ่อนำ�าที�เน่าเสียมาก	 

เพราะอาจจะมีก๊าซึ่มีเทนห้ร่อสารไวไฟอ่�น	ๆ	อย้่	อาจทำาให้้เก่ดระเบ่ดห้ร่อเก่ดเพล่งไห้ม้ได้

  3) หากต้อังลงไปีที่ำาความสะอัาดั หรือัลงไปีที่ำางานั้ในั้สถึานั้ท่ี่�อัับอัากาศ	 จะต้้องแน่ใจว่าสภาพภายในมี 

ความปลอดภัยและจะต้้องมีบคุคลคอยช่ีวยเห้ล่อที�เพียงพออย้ป่ากทางห้ร่อด้านนอก	เพ่�อคอยส่งอุปกรณ์ชีว่ยเห้ล่อเม่�อจำาป็น	

และต้้องผู้้กเช่ีอกไว้ที�เอวข้องผู้้้ที�จะลงไปปฏ่ิบัต่้งานเพ่�อให้้ผู้้้ช่ีวยเห้ล่อซ่ึ่�งอย้่ด้านบนรับทราบการเคล่�อนไห้วอย้่ต้ลอดเวลา

	 	 4)	 ห้ากมีผู้้ไ้ด้รับบาดเจ็บอย้ใ่นที�อับอากาศห้้ามลงไปช่ีวยเห้ล่อจนกว่าจะแน่ใจว่ามีการป้องกันต้นเองที�ดีพอ	เช่ีน	

สวมอุปกรณ์ป้องกันก๊าซึ่พ่ษ	การช่ีวยเห้ล่อโดยว่ธีีด่งเช่ีอกข่้�นมา	แทนการลงไปช่ีวยเห้ล่อโดยต้รง

	 	 5)	 จัดให้้มีส่�งปิดกั�นม่ให้้บุคคลใดเข้้าห้ร่อต้กลงไปในที�อับอากาศที�มีลักษณะเป็นช่ีอง	 โพรง	 ห้ลุม	 ถัุงเปิด	 เช่ีน	

ทำาฝ้าครอบท่อระบายนำ�า	เป็นต้้น

	 	 6)	 การป้องกันอันต้รายจากก๊าซึ่คาร์บอนมอนอกไซึ่ด์	ทำาได้โดยการเพ่�มการระบายอากาศให้้เพียงพอ

 12.3 มาตรการความปีลอัดัภัยในั้การเตร่ยมรับเหตุฉุกเฉินั้

	 	 1)	 ในข้ณะที�มีการปฏ่ิบัต่้งานในสถุานที�อับอากาศ 

ต้้องมีผู้้้คอยช่ีวยเห้ล่อปากทาง	 อย่างน้อย	 1	 คน	 และผู้้้ควบคุม 

การทำางาน	 1	 คน	 โดยผู้้้ที�เกี�ยวข้้องทั�งห้มดต้้องผู่้านการฝึ้กอบรม 

การก้้ภัย	การปฐมพยาบาล	และการช่ีวยชีีว่ต้เบ่�องต้้นมาเป็นอย่างดี

	 	 2)	 จัดเต้รียมเคร่�องช่ีวยห้ายใจแบบจ่ายอากาศทางท่อ	

ห้ร่อถัุงบรรจุอากาศไว้สำาห้รับการก้้ภัย

	 	 3)	 ห้ากผู้้้ก้้ภัยเห็้นว่า	 ผู้้้ที�กำาลังปฏ่ิบัต่้งานในสถุานที� 

อับอากาศ	 มีอาการห้ร่ออาการแสดง	 ท่าทาง	อากัปก่ร่ยาที�ผู่้ดปกต่้	

ต้้องรีบนำาผู้้้ปฏ่ิบัต่้งานออกมาทันที	 และรีบนำาผู้้้ที�ได้รับอันต้ราย 

ส่งแพทย์โดยเร็วที�สุด

	 	 4)	 ไม่เข้้าไปช่ีวยเห้ล่อผู้้้ประสบภัยในสถุานที�อับอากาศ	

เว้นแต่้ท่านได้รับการอบรม	 ห้ร่อเป็นห้น่�งในทีมก้้ภัยที�มีความร้้ 

ความชีำานาญ	และเคร่�องม่อที�พร้อมเท่านั�น
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ผู้้้ตอับแบบสอับถึาม 	ผู้้้ร่วมอย้ใ่นเห้ตุ้การณ์ข้ณะเก่ดเห้ตุ้	 	ญาต่้/คนในครอบครัว

                            	ทีมก้้ภัย/ทีมก้้ชีีพ	 	 	อ่�น	ๆ	ระบุ	...........................................

1.1	 ช่ี�อ	..................................................................	นามสกุล	........................................................................	อายุ	...............................	ปี

2.2.	 เพศ

 	1.	 ชีาย	 	2.	 ห้ญ่ง

1.3	 สัญชีาต่้

 	1.	 ไทย	 	2.	 กัมพ้ชีา	 	3.	 พม่า	 	4.	 อ่�น	ๆ	ระบุ	...................................

1.4	 ที�อย้่ปัจจุบัน	บ้านเลข้ที�	................	ห้ม่้ที�	...............	ถุนน	.......................................	ต้รอก/ซึ่อย	.......................................................

	 ต้ำาบล	...................................	อำาเภอ	........................................	จังห้วัด	................................	เบอร์โทร	..........................................

1.5	 อาชีีพ

 	1.	 รับจ้าง	ระบุ	..........................	 	 		2.	 ค้าข้าย

 	3.	 แม่บ้าน	 	 	 	 	 		4.	 เกษต้ร

 	5.		อ่�น	ๆ	ระบุ	..............................

1.6	 ปัจจุบันท่านด่�มเห้ล้า/เบียร์/เคร่�องด่�มแอลกอฮอล์	ห้ร่อไม่

 	1.	 ไม่ด่�ม	 	 	 	 	 		2.	 ด่�มเป็นบางครั�ง/ด่�มนาน	ๆ	ครั�ง

 	3.	 ด่�มเป็นประจำา/ด่�มเป็นน่สัย

1.7	 ปัจจุบันท่านส้บบุห้รี�/ยาเส้น	ห้ร่อไม่

 	1.	 ไม่ส้บ	 	 	 	 	 		2.	 ส้บเป็นบางครั�ง/ส้บนาน	ๆ	ครั�ง

 	3.	 ส้บเป็นประจำา

สิ่่วันิท่� 1 ข้อม้ลัทั�วัไป

คำาช่�แจง

	 คำาชีี�แจง	แบบสอบถุามนี�จัดทำาข่้�นเพ่�อให้้บุคลากรทางการแพทย์และสาธีารณสุข้เพ่�อบันท่กข้้อม้ลผู้้้บาดเจ็บห้ร่อเสียชีีว่ต้ด้วย

โรคจากภาวะอับอากาศ	โปรดทำาเคร่�องห้มาย		ลงในช่ีอง		และเต่้มข้้อความลงในช่ีอง	...........................

แบบสิ่อบสิ่วันิผ้้บาดัเจ็บห้รือเสิ่่ยช่วัิตดั้วัยโรคจากภาวัะอับอากาศ

2.1	 ท่านมีโรคประจำาตั้ว	ห้ร่อไม่

 	1.	 ไม่มี

 	2.	 มี			(ถุ้ามีระบุ)

   	1.	 โรคห้ลอดลมอักเสบเร่�อรัง	 	2.	 โรคห้อบห่้ด	 	3.	 โรคลมชัีก	 	

   	4.	 โรคหั้วใจ									 	5.	 โรคความดันโลห่้ต้ส้ง	 	6.	 โรคภ้ม่แพ้

   	7.	 โรคภ้ม่แพ้		 	8.	 อ่�น	ๆ	ระบุ	........................................................................................

สิ่่วันิท่� 2 ข้อม้ลัประวััติการเจ็บป่วัย
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3.1	 ข้ณะเก่ดเห้ตุ้การณ์	ท่านอย้่จุดใด	ระบุ	..........................................................	อย้่ห่้างจากที�เก่ดเห้ตุ้	........................................	เมต้ร

3.2	 ท่านได้กล่�น/ไอระเห้ยสารเคมี	ในระห้ว่างอย้ใ่นสถุานที�เก่ดเห้ตุ้	ห้ร่อไม่

	 	1.	 ไม่เคย	 	2.	 เคย		อธ่ีบายกล่�น	.....................................................................................

3.3.	 ท่านได้กล่�น/รับสัมผัู้สกล่�นช่ีวงเวลาใด

	 	1.	 ร้้ส่กได้กล่�นต้ลอดระยะเวลา	 	2.	 ร้้ส่กได้กล่�นเป็นช่ีวง	ๆ

	 	3.	 อ่�น	ๆ	ระบุ	.....................

3.4.	 ท่านมีอาการผู่้ดปกต่้ระห้ว่าง	ห้ร่อห้ลังจากได้กล่�น	ห้ร่อไม่

	 	1.	 ไม่มี	ข้้ามไปข้้อที�	15

 	2.	 มี	อาการผู่้ดปกต่้	ดังนี�

   	1.	 ปวดศีรษะ	 	2.	 ม่นงง	 	3.	 ว่งเวียน

   	4.	 ห้น้าม่ด					 	5.	 ห้ายใจไม่ออก	 	6.	 คล่�นไส้

   	7.	 อาเจียน	

3.5.	เม่�อท่านมีอาการแล้ว	ท่านปฏ่ิบัต่้ตั้วอย่างไร	

 	1.	 ไม่ได้ทำาอะไร

 	2.	 ไปพบแพทย์	ที�	.........................................

 	3.	 อ่�น	ๆ	ระบุ	................................................

4.1.	 ท่านเข้้ารับการรักษาในโรงพยาบาล	............................................................	เม่�อวันที�................................	เวลา	.........................	น.

	 ประเภทผู้้้ป�วย

 	1.	 เสียชีีว่ต้		 	 	 	2.	 ผู้้้ป�วยนอก	 	3.	 ผู้้้ป�วยใน	จำานวนวันการรักษา	.........	วัน

ผู้้้บันท่กข้้อม้ล	ช่ี�อ	-	สกุล................................................................................	สัมภาษณ์	ห้น่วยงาน	...........................................................	

โทรศัพท์	.............................................................................

สิ่่วันิท่� 3 ประวััติการสิ่ัมผัสิ่

สิ่่วันิท่� 4 ข้อม้ลัการรักษา
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	 คณะสาธีารณสุข้ศาสต้ร์	มห้าว่ทยาลัยมห่้ดล

10.	 ผู้้้ช่ีวยศาสต้ราจารย์ณรงค์ภณ	ทุมว่ภาต้	 คณะทำางาน

	 คณะแพทยศาสต้ร์ศ่ร่ราชีพยาบาล	มห้าว่ทยาลัยมห่้ดล

11.	นางสาวฉันทนา	ผู้ดุงทศ	 คณะทำางาน

	 กองโรคต่้ดต่้อนำาโดยแมลง	กรมควบคุมโรค

12.	นางสาวเกศ	ชัียวัชีราภรณ์	 คณะทำางาน

	 โรงพยาบาลสมุทรปราการ

13.	นางชุีลีกร	ธีนธ่ีต่้กร	 คณะทำางาน

	 สถุาบันเวชีศาสต้ร์ป้องกันศ่กษา	กรมควบคุมโรค

14.	นางสาวธีนวดี	จันทร์เทียน	 คณะทำางาน

	 กองระบาดว่ทยา	กรมควบคุมโรค

15.	นายธีรรมส่นธ์ี	อ่งว่ยะ	 คณะทำางาน

	 คณะแพทยศาสต้ร์	มห้าว่ทยาลัยสงข้ลานคร่นทร์

16.	นางแสงโฉม	ศ่ร่พาน่ชี	 คณะทำางาน

	 สำานักว่ชีาสาธีารณสุข้ศาสต้ร์	มห้าว่ทยาลัยวลัยลักษณ์

17.	นายว่นัย	ทองชุีบ	 คณะทำางาน

	 สำานักงานป้องกันควบคุมโรคที�	2	จังห้วัดพ่ษณุโลก	กรมควบคุมโรค
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18.	นางสาวสมฤดี	โสมเกษต้ร่นทร์	 คณะทำางาน

	 สำานักงานป้องกันควบคุมโรคที�	12	จังห้วัดสงข้ลา	กรมควบคุมโรค

19.	นางสาวอารีพ่ศ	พรห้มรัต้น์	 คณะทำางาน

	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบคุมโรค

20.	นางสาวนนทวรรณ	ลานขุ้นทด	 คณะทำางาน

	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบคุมโรค

21.	นางสาวข้วัญย่น	ศรีเปารยะ	 คณะทำางาน

	 กรมว่ทยาศาสต้ร์การแพทย์

22.	 ผู้้้แทนสมาคมพ่ษว่ทยาแห่้งประเทศไทย	 คณะทำางาน

23.	 ผู้้้อำานวยการศ้นย์อ้างอ่งทางห้้องปฏ่ิบัต่้การและพ่ษว่ทยา	ห้ร่อผู้้้แทน		 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

24.	 หั้วห้น้ากลุ่มอาชีีวอนามัยแรงงานในระบบและส่�อสารความเสี�ยง	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

25.	 หั้วห้น้ากลุ่มกฎห้มายและพัฒนาห้น่วยปฏ่ิบัต่้การ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

26.	 หั้วห้น้ากลุ่มพัฒนาระบบข้้อม้ลและต้อบโต้้ภาวะฉุกเฉ่น	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และเลข้านุการ

27.	 หั้วห้น้ากลุ่มเวชีศาสต้ร์ส่�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และเลข้านุการ

28.	 ผู้้้แทนกลุ่มพัฒนาระบบข้้อม้ลและต้อบโต้้ภาวะฉุกเฉ่น	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลข้านุการ

29.	 ผู้้้แทนกลุ่มเวชีศาสต้ร์ส่�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลข้านุการ

แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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